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¢3o Mundial de Sattde (OMS) de-  cientes confirmados para SARS-CoV-2,  publica, como a contengio, mitigacio ¢
clarou a pandemia pelo novo coro-  tanto em paises com zero casos quanto  supressio. A contengdo permite a adogio
navirus (COVID-19). Desde entdo, vem  aqueles com transmissio comunitdria.  de deliberagoes que limitam a propagagio
sendo recomendado o distanciamento so-  Assim, para o controle da transmissio,  de um patégeno em focos bem definidos -

N o dia 11 de fevereiro, a Organiza-  cial, a quarentena e o isolamento dos pa-  os paises tém adotado medidas de saude
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como na identificacio e isolamento de pa-
cientes infectados, rastreamento de conta-
tos ¢ quarentena de pequenas dreas, onde
0s casos apareceram para quebrar a cadeia
de transmissao. Quando o virus se propa-
ga rapidamente e hd transmissio local sus-
tentada, impossibilitando o isolamento
de todos os casos, sio adotadas medidas
de mitigagdo envolvendo o fechamento
de escolas e o banimento de eventos com
aglomeragao social, para evitar sobrecarga
a0 sistema de satide e aumento de casos
que necessitam de terapia intensival’. A
supressio ¢ uma medida de distanciamen-
to social intensivo ¢ em larga escala que
visa suprimir a transmissdo rdpida e mini-
mizar os casos de morte em curto prazo.
O grande volume de casos confirmados,
de mortes ¢ o colapso do sistema de satde
resulta no chamado lockdown. As pesso-
as circulam nas ruas unicamente para a
compra de alimentos e medicamentos, ou
para trabalhar, no caso de profissionais da
saude. O objetivo ¢ reduzir o niimero de

reprodugio - o nimero médio de casos se-
cunddrios que cada caso gera-, (como no
SARS ou Ebola) que elimine a transmis-
sio de humano para humano?.
Pesquisadores tém recomendado que
intervengdes nao farmactuticas baseadas
no distanciamento fisico possuem um
forte potencial de reduzir a magnitude
do pico epidémico da COVID-19 ¢ levar
a um menor numero de casos, reduzindo,
consequentemente, a demanda no sistema
de satde. Acompanhar o nimero de infec-
tados ¢ de mortos ¢ as medidas de contin-
géncia adotadas pelos dois primeiros pai-
ses de cada continente: América do Norte,
América do Sul, Europa, Africa, Asia,
Oriente Médio ¢ Oceania que relataram
infeccoes comprovadas por COVID-19
pode fornecer dados para uma andlise so-
bre os efeitos destas acoes. A lista desses
paises encontra-se no Quadro 1.
Constata-se que o numero de infec-
tados, de 6bitos ¢ os intervalos de tempo
entre medidas de contengdo, mitigagio

¢ supressao sio diferentes entre os paises
clencados. Soma-se ainda as peculiarida-
des adotadas em cada fase por cada um
deles como segue:

Estados Unidos da América (EUA) - A
contengao limitou-se 4 identificago ¢ iso-
lamento de casos suspeitos e confirmados
¢ a suspensao da entrada de imigrantes ¢
nio imigrantes vindos da China (Jerni-
gan). O monitoramento ativo de contatos
proximos de pacientes com contaminagio
confirmada através de ligacoes, mensagens
de texto ¢ avaliagio dos sintomas foi o
principal método empregado no controle
de novos casos. Quando implementados, o
distanciamento social ¢ a diminui¢ao das
atividades de comércio, houve resisténcia,
levando a um atraso na implementacio de
medidas mais agressivas. Nova Iorque tor-
nou-se o novo epicentro da doenga.

Canadé - Adotou medidas semelhantes
as dos EUA. O fechamento da fronteira
com os EUA deu-se trés dias apds o inicio
da mitigagio. Observa-se que as taxas de

adro a dos dois p eiros pa de cada co ente a relata eccao provada por COVID-19. Porto
Alegre, RS, Brasil, 2020
PAISES . INFEC- | 6BI- . INFEC- | OBI- | DIAS . INFEC- | 6BI- | DIAS INFEC- | -
INICIO™ | tapos | tos | ™I€© | tapos | Tos | m-c Ivicio TADOS | TOS | s-m DATA TApos | OBITOS
EUA 23/01/2020 | 1 0 | 11/03/2020 | 696 | 25 | u8 NA* . . - | 20/04/2020 | 760570 | 40.702
Canada | 27/01/2020 | 1 0 |13/03/2020| 138 | 0 | 46 NA = = - | 20/04/2020 | 36039 | 1626
Brasil 26/02/2020 | 1 0 | 13/03/2020 | 77 o | 16 NA . . - | 20/04/2020 | 39144 | 2484
Equador | 29/02/2020 | 1 o | 11/03/2020 | 17 o | 1 |17/03/2020| 1M 2 6 | 20/06/2020 | ouss | wu7s
Franca | 25/01/2020 | 3 0 | 29/02/2020 | 57 2 | 35 |16/03/2020| 538 | 127 | 16 | 20/04/2020 | 154008 | 19744
Alemanha | 28/01/2020 | 1 0 | 16/03/2020 | 4838 | 12 | 48 | 22/03/2020 | 21463 | 67 6 | 20/04/2020 | 145743 | w6n2
Nigéria | 28/02/2020 | 1 0 | 21032020 | 12 o | 22 |30/03/2020| 5 1 9 | 20/04/2020 | 627 21
Argélia | 25/02/2020 | 1 o | 11/03/2020 | 20 o | 15 |o0s/04/2020| 1251 130 | 25 | 20/04/2020 | 2629 | 375
China 31/12/2019 | 1 0 | 14/01/2020 | 41 1 14 | 23/0172020 | 571 17 9 | 20/04/2020 | 83817 | 4636
Tailandia | 13/01/2020 | 1 o |18/03/2020| 177 | 1 65 | 02/04/2020 | 1771 12 | 15 | 20/04/2020 | 2.792 47
Egito 15/02/2020 | 1 o |18/03/2020| 166 | 4 | 32 NA . . - | 20/04/2020 | 3144 | 239
Emirados
Arabes | 29/01/2020 | & 0 |19/03/2020| 113 | o | 50 |o09/04/2020 | 2659 12 | 21 | 20/04/2020 | 7.265 43
Unidos
Australia | 25/01/2020 | 3 0 |13/03/2020 | 10 | 3 | u8 NA = = 6 | 20/06/2020 | 6547 67
2';""; g | 2870272020 | 1 0 | 24/03/2020| 102 | o | 25 NA . . 6 | 20/04/2020 | 1440 12

Nota: NA: Nio ocorreu até 0 momento; * mesma data que a detecgio do primeiro caso; ** Nova Iorque e outras cidades dos Estados Unidos entraram em fase de supressao desde o dia
20/03/2020; Dias M-C: mimero de dias entre a contengao ¢ a mitigacio; Dias S-M: mimero de dias entre a mitigagio e a supressio.
Fonte: Dados coletados do site da Organizagio Mundial da Saide® e da Universidade Johns Hopkins®.
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mortalidade por COVID-19 também sao
semelhantes entre os paises, sendo de aproxi-
madamente 2.4 por 100.000 habitantes para
o Canadé e 2.1 por 100.000 para os EUA.

Brasil - Inicialmente adotou medidas de
vigilincia em satide para detectar, notificar e
responder rapidamente a possiveis casos da
doenga, além de preparar a rede publica de
satde para o atendimento de casos suspeitos
e confirmados. As medidas de prevencio 3
COVID-19 envolveram vigilincia em por-
tos, acroportos ¢ fronteiras, evitando, a prin-
cipio, medidas restritivas consideradas des-
proporcionais 4 situacio do pais. No Brasil,
os estados tém autonomia para adotar me-
didas de contingéncia. Dezesseis dias ap6s o
antincio do primeiro caso, foi confirmada a
transmissao comunitdria nas cidades de Sio
Paulo e Rio de Janeiro. Entao, algumas me-
didas de mitigacdo foram informadas pelo
Ministério da Satide®, que inclufam o uso
da etiqueta respiratdria, isolamento domici-
liar para casos sintomdticos ou confirmados,
isolamento voluntério para individuos que
viajaram ao exterior recentemente € 0 cance-
lamento ou adiamento de grandes eventos.
Ademais, nas cidades com transmissio local
do virus, foram recomendadas medidas de
restri¢ao de contato social para o grupo de
risco. Alguns estados anunciaram medidas
de mitigacio especificas que inclufam o fe-
chamento de escolas, a suspensao de eventos
(incluindo cultos e celebragdes presenciais),
o fechamento do comércio, centros de lazer
¢ esportivos, shoppings ¢ medidas de se-
guranca especificas para o funcionamento
bares, restaurantes e pragas de alimentacao,
sendo mantidos os servicos considerados es-
senciais. No dia 19 de margo de 2020 foram
instituidas algumas restrigoes para entrada
de estrangeiros no Brasil pelas fronteiras ter-
restres ¢ por via aérea.

Equador - As medidas de mitigacio en-
cerraram atividades nos servicos publicos
€ comerciais, exceto 0s essenciais, como
mercados, bancos, farmécia e servicos de
satide, e foram rapidamente seguidas por
medidas de supressao. Foi imposto o to-
que de recolher para veiculos e pessoas,
das 21 horas as 5 horas. Todas as viagens
internacionais de entrada ou saida do pais
foram canceladas; viagens internas entre
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cidades também foram proibidas. Os pra-
Zos entre mitigagio e supressio foram os
menores dos paises listados no Quadro 1.

Franga - A pandemia de COVID-19 na
Europa teve seu primeiro caso registrado
na Franca. O governo francés tracou um
plano de estdgios: 1 - retardar a presenca
do virus no territério francés, 2 — imple-
mentar medidas de mitigacdo, tornando
mais rigorosas as formas de prevencio e
fazendo o rastreamento de cada caso até
a fonte. Dezesseis dias apds o inicio da
mitigacdo, a Franca adotou medidas de
supressio levando ao confinamento da po-
pulagdo por um periodo de pelo menos 15
dias com multa de 135 euros pelo descum-
primento. O perfodo de supressio deve se
estender até a metade de maio.

Alemanha — Num prazo maior que
o da Franca, o distanciamento social, o
fechamento das fronteiras com diversos
paises, o fechamento do comércio, a proi-
bicio de viagens de 6nibus de longa dis-
tincia ¢ o cancelamento de férias no pais e
no exterior foi imposto'@. Restri¢des mais
abrangentes a liberdade de circulagio por
duas semanas proibindo intera¢des com
mais de duas pessoas em espacos publicos,
sujeito a multa de até 25 mil euros esten-
deu o decreto de quarentena até metade
do més de abril.

Nigéria — O pafs mais populoso da Afri-
ca restringiu a entrada de viajantes vindos
de paises com mais de mil casos de coro-
navirus. A restri¢io de voos e visitantes foi
necessdria, pois 57% dos casos tinham his-
térico de viagem para paises com alto ris-
co”). A supressio ordenou o confinamento
total das populaces da capital ¢ megald-
poles com 20 milhées de habitantes. O en-
cerramento de todos 0s movimentos nessas
duas cidades foi ordenado por um periodo
inicial de 14 dias. A Nigéria conseguiu
conter o avanco de COVID-19 no seu pais
com muito sucesso, pois teve casos confir-
mados em 20 dos 36 estados.

Argélia - A mitigagio encerrou eventos
esportivos, competi¢oes, reunioes, eventos
e atividades culturais. Os voos foram can-
celados progressivamente e, por decreto,
foram suspensos servicos de transporte
¢ fechados bares, restaurantes ¢ espacos

de entretenimento. Encontros com mais
de duas pessoas foram proibidos. Com o
avan¢o do nimero de casos foram decre-
tadas medidas de supressao no pais, toque
de recolher foi imposto na capital ¢ outras
oito provincias das 15 horas as 7 horas.
Quando comparada com a Nigéria, parece
haver uma associa¢io entre o nimero de
infectados € mortos e o nimero de dias
para implementacio da supressao.

China - Primeiro pafs a identificar ¢
reportar o novo coronavirus. Logo fechou
o mercado de frutos do mar na cidade de
Wuhan para sancamento e desinfecgio
ambiental. A fase de mitigacio impds
instalacio de 35 termémetros infraverme-
lhos nos acroportos, ferrovias, estagoes de
onibus ¢ balsas. A educagao publica sobre
prevengio de doencgas ¢ higiene ambiental
foi fortalecida nos locais publicos de toda
cidade. O teste para coronavirus na Chi-
na foi feito de forma gratuita e o governo
se comprometeu a pagar as cobrangas re-
lacionadas a0 COVID-19 nio cobertas
pelos seguros de saude®. Foram constru-
idos novos hospitais e servicos médicos
foram transferidos para formato on-line.
Além disso, as pessoas que pensavam ter
o novo coronavirus eram direcionadas
para clinicas especializadas em febre, que
foram criadas quando o pais lidou com o
surto agressivo de SARS em 2002. A fase
de supressao determinou uma paralisacio
em todo pais, exigindo que todo residente
chinés ficasse em casa até que a curva fosse
achatada e, para essa regra ser cumprida,
existiam guardas de seguranca em patru-
lha nas ruas.

Taildndia - Segundo pais a ter registro
do COVID-19 no mundo. Apés a confir-
magio do primeiro caso, todos os viajantes
que chegavam ao pafs deviam preencher
uma declaragio com informagdes para
poderem ser localizados e monitoriza-
dos pelas autoridades tailandesas, além
da instalacio de um aplicativo de celular
para monitorizagio desses turistas. O pais
também submeteu todos os viajantes que
apresentassem sintomas a testes de confir-
magao da COVID-19. Se o resultado fosse
positivo, os individuos seriam internados
compulsivamente em regime de quaren-
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tena. Medidas de mitigagdo se iniciaram
mais de dois meses depois da confirmacio
do primeiro caso, encerrando escolas, uni-
versidades e espacos de lazer. Devido ao
avango do nimero de casos, o governo tai-
landés evoluiu para medidas de supressao
¢ impos toque de recolher, além de pena
de até dois anos de prisao para quem nio
cumprisse a regra.

Egito - Adotou medidas de contencio
como o alerta geral da populacio para for-
mas de prevencio; apds, medidas de mi-
tigacio como fechamento de mesquitas e
igrejas®”. Medidas de supressio nio foram
oficialmente tomadas ainda, ¢ o fechamento
de escolas e do comércio ainda nao ¢ muito
bem aceito pelo governo do pais. H4 relatos
sobre a dificuldade de afirmar publicamente
que o nimero de infectados registrado pelas
autoridades era muito menor do que o go-
verno tinha confirmado oficialmente.

Emirados Arabes Unidos — As medidas
de mitigacio foram iniciadas 50 dias apds
o inicio da contencio. As medidas de su-
pressao foram implementadas quando as

autoridades de Dubai comecaram a apli-
car multas de R$ 70 mil para pessoas que
desrespeitassem as medidas de isolamento.

Testes tém sido intensificados e feitos gra-
tuitamente em um sistema “drive-thru’, que
funciona em diferentes pontos da cidade,
além de drones que fazem a limpeza de ruas
¢ locais publicos. A operacao de cruzeiros
também foi proibida nos portos locais.

Austrélia — os casos s3o, predominante-
mente, de pessoas com histdrico de viagem
recente ao exterior. Com o aumento dos
casos, o isolamento social, que foi impos-
to para viajantes ao exterior € para casos
confirmados ¢ seus contatos, passou a ser
obrigatdrio a todos os cidadaos. As escolas
permanecem abertas ¢ a recomendagio ¢
que criangas com sintomas sugestivos de
COVID-19 permanegam em casa.

Nova Zelandia - Teve como foco prin-
cipal o rastreio dos casos confirmados ¢
de seus possiveis contatos. Utilizou o ras-
treamento de contatos ¢ anunciou o auto
isolamento, além de adotar medidas de
restricoes nas fronteiras e viagens a Chi-
na. As medidas de mitiga¢ao levaram ao
cancelamento de reunides, o fechamento
de instalagoes, com excegao de servigos es-
senciais, o fechamento de locais publicos
¢ o distanciamento fisico, seguidas pelo
fechamento de institui¢des educacionais

¢ a repriorizacao do servico de saude. As
fronteiras permanecem fechadas para qua-
se todos os viajantes. No més de abril, o
pais tem observado uma queda didria no
numero de novos casos confirmados, ao
passo que mantém clevados os niimeros
de testes realizados diariamente para CO-
VID-19, o que configura um resultado po-
sitivo para as medidas adotadas!”.

Nio obstante, as diferencas de abor-
dagens dos paises visando conter o alas-
tramento do novo coronavirus, hd que se
considerar o peso de outros fatores no re-
sultado final do ntimero de dbitos e infecta-
dos, dentre eles: idade, sexo, instrugao, hi-
bitos, populacio, densidade populacional,
extensdo territorial, clima, aspectos socioe-
condmicos, infraestrutura, regime politico,
liberdade de expressao, subnotificagio, cri-
térios clinicos, acesso a testes, saneamento
bésico, sistema de satide entre outros.

AGRADECIMENTOS

Este estudo foi financiado em parte
pela Coordenagio de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CA-
PES) - Cédigo Financeiro 001.m

1. The Lancet Infectious Diseases. COVID-19, a pandemic or not?
Lancet [Internet]. 2020; 20(4):383. DOI: https:/doi.org/10.1016/
S1473-3099(20)30180-8.

2. Ferguson NM, Laydon D, Nedjati-Gilani G, Imai N, Ainslie K,
Baguelin M, et al. Impact of non-pharmaceutical interventions
(NPIs) to reduce COVID19 mortality and healthcare demand.
Imperial College London [Internet]. 2020. DOI: https:/doi.
org/10.25561/77482.

3. World Health Organization. Novel: Coronavirus 2019 Situation
Reports [Internet]. 2020 [acesso em 20 abr 2020]. Disponivel
em: https:/www.who.int/emergencies/diseases/novel-corona-
virus-2019/situation-reports.

4. Johns Hopkins University. Coronavirus Resource Center [In-
ternet]. 2020 [acesso em 20 abr 2020]. Disponivel em: https:/
coronavirus.jhu.edu/map.html.

5. Ministério da Satde (BR). Ultimas noticias [Internet]. 2020
[acesso em 17 abr 2020]. Disponivel em: https:/www.saude.
gov.br/noticias.

6. Deutsche Welle. Alemanha reforca restricoes para conter pan-
demia de Coronavirus [Internet]. 2020 [acesso em 14 abr 2020].

2656 saudecoletiva = 2020; (10) N.54

Disponivel em: https:/www.dw.com/pt-br/alemanha-refor%-
C3%A7a-restri%C3%A7%C3%B5es-para-conter-pandemia-de-
-coronav%C3%ADrus/a-52800921.

7. Nigeria Centre for Disease Control (NCDC). An update of CO-
VID-19 outbreak in Nigeria [Internet]. 2020 [acesso em 15 abr
2020]. Disponivel em: https:/www.ncdc.gov.ng/diseases/si-
treps/?cat=14&name=An%20update%200f%20C0OVID-19%20
outbreak%20in%20Nigeria.

8. Business Insider. China took at least 12 strict measures to
control the coronavirus. They could work for the US but would
likely be impossible to implement [Internet]. 2020 [acesso em
17 abr 2020]. Disponivel em: https:/www.businessinsider.com/
chinas-coronavirus-quarantines-other-countries-arent-rea-
dy-2020-3.

9. IstoE. Egito fecha mesquitas e igrejas pelo Coronavirus [Inter-
net]. 2020 [acesso em 17 abr 2020]. Disponivel em: https:/istoe.
com.br/egito-fecha-mesquitas-e-igrejas-pelo-coronavirus/.

10. Ministry of Health (NZ). Media Releases [Internet]. 2020
[acesso em 20 abr 2020]. Disponivel em: https:/www.health.
govt.nz/news-media/media-releases.



