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Repercussoes fetais e possiveis complicacoes da
COVID-19 durante a gestacao

Fetal repercussions and possible complications of COVID-19 during pregnancy
Repercusiones fetales y posibles complicaciones de COVID-19 durante el embarazo

RESUMO

Objetivou-se identificar as repercussoes e possiveis complicacoes da COVID-19 durante a gestacao. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizadas nas bases de dados LILACS, Organizacao Mundial da Satde (OMS), Ministério da Salde e
FEBRASGO. Ao final, foram selecionados 11 estudos que foram analisados de forma qualitativa de acordo com a tematica abor-
dada e seus resultados. Nota-se que por ser uma patologia altamente contagiosa, os cuidados com essa mae e esse feto devem
ser mais cautelosos, para evitar complicagoes, que por se tratar de uma gestante, estao mais suscetiveis.

DESCRITORES: Coronavirus; Gestacao; Pesquisa Fetal; Pré-Natal.

ABSTRACT

The aim was to identify the repercussions and possible complications of COVID-19 during pregnancy. This is an integrative lite-
rature review carried out in the LILACS, World Health Organization (WHO), Ministry of Health and FEBRASGO databases. At the
end, 11 studies were selected and analyzed qualitatively according to the theme addressed and its results. It should be noted
that because it is a highly contagious pathology, care for this mother and fetus should be more cautious, to avoid complications,
which, as a pregnant woman, are more susceptible.

DESCRIPTORS: Coronavirus; Gestation; Fetal Research; Prenatal

RESUMEN

El objetivo fue identificar las repercusiones y posibles complicaciones de COVID-19 durante el embarazo. Esta es una revision
integral de |a literatura realizada en las bases de datos de LILACS, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Ministerio de
Salud y FEBRASGO. Al final, se seleccionaron 11 estudios y se analizaron cualitativamente de acuerdo con el tema abordado vy
sus resultados. Cabe sefialar que debido a que es una patologia altamente contagiosa, el cuidado de esta madre y el feto debe
ser mas cauteloso, para evitar complicaciones que, como mujer embarazada, son mas susceptibles.

DESCRIPTORES: Coronavirus; Gestacion; Investigacion fetal; Prenatal
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INTRODUCAO

m dezembro de 2019, foram re-
E gistrados os primeiros casos de

pacientes com sintomas respi-
ratérios graves que foram acometidos
pelo novo virus denominado Novo
Coronavirus, patologia COVID-19.
Desde entao, houve uma répida disse-
minagao do virus pelo mundo ¢, em 11
de margo de 2020, a Organizagao Mun-
dial da Satde (OMS) declarou uma si-
tua¢do de pandemia.

Os sintomas da COVID-19 sio va-
riados ¢, dessa forma, o paciente que te-
nha contraido o novo virus pode apre-
sentar um quadro assintomadtico como
pode ter sintomas mais graves, neces-
sitando de intervengdes hospitalares®.

No Brasil, o primeiro caso foi regis-
trado na cidade de Sio Paulo no dia 26
de fevereiro de 2020, em um pacien-
te do sexo masculino, de 61 anos de
idade ¢ que esteve na Itdlia. Este pa-
ciente foi tratado em domicilio e nos
dias atuais estd totalmente curado”.
Os ntimeros de COVID-19 no Brasil
vém aumentando cada vez mais e, atu-
almente, foram confirmados 241.080
casos, 16.118 ébitos e 94.122 pacien-
tes recuperados®.

Com a rapida disseminacio do virus,
as sociedades cientificas nacionais e in-
ternacionais e o Ministério da Satdde do
Brasil tém publicados manuais ¢ ma-
teriais informativos, com o intuito de
orientar a populacio ¢ os profissionais
da satide sobre medidas que possam di-
minuir o contagio ¢ minimizar os efei-
tos da contaminagio.

Em relagiao a gestagio, nio hd evi-
déncias que a COVID-19 possa apre-
sentar consequéncias graves 4 gestante,
comparada com outras infec¢oes respi-
ratérias com ctiologia viral. As gestan-
tes com a COVID-19 apresentam um
quadro clinico semelhante ao de adul-
tos que nao estao gestantes, com os sin-
tomas mais comuns apresentados sio a
febre alta e a tosse®.

As gestacdes de baixo risco possuem
a mesma probabilidade de apresen-
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tarem as mesmas complicacdes que a
populagio em geral. Porém, gestantes
que possuem doencas de base, como
hipertensao, diabetes ou doengas cro-
nicas respiratérias - asma ¢ doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
- apresentam uma taxa de compli-
cacdes mais elevada. Gestantes que
apresentarem idade gestacional acima
de 28 semanas devem estar atentas em
relacdo ao isolamento social ¢ as me-
didas de prevencao a patologia, pois
podem apresentar um risco maior a
prematuridade®.

Atualmente, apds testes realizados
em amostra de placentas, sangue do
cordao umbilical, muco vaginal e liqui-
do amnidtico, nao héd evidencias que a
COVID-19 possa ser transmitida de
mie para filho®.

Desta forma, objetivou-se identi-
ficar as repercussoes ¢ possiveis com-
plicagées da COVID-19 durante a
gestagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura, realizada nas bases de
dados cletrénicas LILACS, Organi-
zagio Mundial da Satide (OMS), Mi-
nistério da Satde e FEBRASGO, com
o intuito de responder & questio nor-
teadora: Quais repercussoes e possi-
veis complica¢des da COVID-19 du-
rante a gestagao?

A busca ¢ selecio foram realizadas
no periodo de 15 a 18 de maio de 2020.
Ao utilizar os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Coronavirus”, “Ges-
tacio” ¢ “Pesquisa Fetal”; foram encon-
trados 412 estudos. Logo apés, foram
incluidos os critérios de elegibilidade.
Para inclusio do estudo, atendeu as se-
guintes exigéncias: estudos em forma-
tos de artigo cientifico; publicados de
forma on-line, gratuita e em texto com-
pleto; publicados no ano de 2020; no
idioma portugués; e que abordassem a
temdtica aqui discutida. Como critério
de exclusao, os estudos publicados em
duplicata nas bases citadas.
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Figura 1. Fluxograma de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao de

referéncias. Sao Paulo, SP, Brasil, 2020

Estudos identificados na base de
dados LILACS, Organizagao Mundial
da Saude (OMS), Ministério da
Saude e FEBRASGO
(N=412)

v

Estudos selecionados
(N=78)

v

Estudos (textos completos)
(N=65)

v

Estudos excluidos por se repetirem
ou ndo apresentarem relagao
com a tematica
(N=54)

Estudos incluidos na andlise
qualitativa, a partir dos critérios
de inclusao: idioma portugués, datados
de 2020 e disponiveis integralmente
(N=11)

[Incluséo ] [ Elegibilidade] [Triagem] [ Identificagcdo ]

Ao final, foram selecionados 11 estu-
dos, como verifica-se no fluxograma abai-
xo (Figura 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se na Figura 2, o quadro si-
noptico dos artigos selecionados para a
presente revisao integrativa com as suas
respectivas varidveis: ano de publicacio,
autores, titulo ¢ objetivo(s).

Na Figura 3, verifica-se o quadro sindp-
tico dos artigos selecionados com seus res-
pectivos titulos e resultados.

A nova infecgio pelo coronavirus
(SARS-CoV-2), chamada de COVID-19,
acomete a populagio geral, inclusive ges-
tantes, porém como qualquer outra pato-
logia, por conta das alteragoes gestacionais
presentes no organismo da mulher devido
A gestacio, a COVID-19 pode se manifes-
tar de maneira diferente na gestante.

Figura 2. Quadro sinoptico dos artigos selecionados contendo ano de publicacao, autor e objetivos. Sao Paulo, SP, Brasil, 2020

= ANO DE -
NUMERACAO PUBLICA(;iO AUTORES TITULO OBJETIVO (S)
Coronavirus na gravidez: | Auxiliar os profissionais da salde na con-
1° Marco/2020 | Osanan, Gabriel Costa consideragoes e recomen- | ducao das gestantes durante o periodo
dacoes sogimig dessa epidemia.
Refletir sobre o estar da gestante em tem-
Gestantes no contexto da | pos de pandemia da Covid-19 e a impor-
2° Abril/2020 E:JUZELA’ Fernanda Ma pandemia da Covid-19: refle- | tancia do cuidado profissional, sobretudo
x0es e desafios de enfermeiras, a fim de superar os inime-
ros desafios que permeiam esse desafio.
Resumir as caracteristicas clinicas de mu-
Doenca de coronavirus 2019 | Iheres gravidas com COVID-19 e apresen-
3 Marco/2020 | DASHRAATH, Pra-dip (COVID-19) pandemia e tar uma estrutura pragmatica e integrada
gravidez que aborda as complexidades obstétricas
do manejo desta doenca na gravidez.
oy Evidenciar as informacoes relacionadas aos
4° Abril/2020 DUARTE, Geraldo COVI,D_19. em obstetricia. O aspectos gestacionais e perinatais median-
que € preciso saber? .
te ao novo coronavirus.
Sociedade brasileira de . . Apresentar estratégias de seguranca no
L . Gravidez e Corona-virus: con- . P
5 Marco /2020 | medicina de familia e co- | N manejo de gestantes e puérperas no con-
. firaas evidéncias . )
munidade texto da pandemia de coronavirus.
No,t a tecnica ,10: Ater)gao | Orientar as medidas para enfrentamento
satde do recém-nascido no da emergéncia de satde publica de impor-
6° Abril/2020 Ministério da sadde contexto da infeccao pelo | . .. & . P P
. tancia internacio-nal decorrente do corona-
novo coronavirus (SARS- | ~
—Cov-2) virus responsavel pelo surto de 2019

2020; (10) N.54 = satdecoletiva 2681




artigo

Ramiro, N.CM.P; Pereira, M.S,; Souza, R.S.; Aver, LA,
Repercussoes fetais e possiveis complicacoes da COVID-19 durante a gestacao

o Sociedade Brasileira de | Coronavirus e recém-nascido: | Atualizar a revisao sobre coronavirus e re-
7 Marco/2020 L - 2 ” .
Pediatria de Sao Paulo 0 que se sabe até o momento | cém-nascido
Atualizacio 3s gestantes e Explorar e sintetizar as evidéncias dispo-
- 1zaGao a5 g niveis na literatura cientifica voltadas para
o . RONDELLI, Giuliana Paola | recém-nascidos no contexto ~ .
8 Abril/2020 Hoenpner et al da infeccio COVID-19: uma atencao e o manejo das gestantes e re-
PP revis3o sgistemética ' cém-nascidos suspeitos ou infectados pelo
virus SARS-CoV/-2.
COVID-19 na eravidez o que Sintetizar as informagoes sobre a ocorrén-
9° Margo/2020 | RAMALHO, Carla cabemos? & 04 cia de complicagdes no ambito da pande-
' mia do novo coronavirus na gestacao.
. . SAIDAH, Mohamed Kas- | COVID-19: Manejo em ges- erentar os profissionais da sadde no aten-
10 Abril/2020 <en tantes dimento de gestantes que apresentarem
resultado positivo para o COVID-19.
'g\lgst?a:fg:m?o7zc§rt,gf§, ° gz Orientar as medidas que devem ser adota-
170 Abril/2020 | Ministério da sadde et COMIDAE) cuspel|| o0 12 BEED e SHIEL GRS GEERilies i
. contexto da pandemia do novo coronavirus
pelo novo coronavirus (SAR- (SARS-Co\V-2)
S-CoV-2)

Figura 3. Quadro sinoptico dos artigos selecionados contendo titulo e resultados. Sao Paulo, SP, Brasil, 2020

infeccao COVID-19: uma revisao
sistematica

NUMERA(;I':\O TITULO RESULTADOS
Coronavirus na gravidez: con- De acordo com os estudos encontrados, as gestantes infectadas por coronavirus
1° sideracoes e recomendacoes - tendem a apresentar um quadro clinico semelhante ao de adultos nao gravidos,
SOGI-MIG incluindo sintomas como febre, tosse e linfopenia.
Gestantes no contexto da pan- Ha sintomas que podem aparecer com menor intensidade nas gestantes como,
2° demia da COVID-19: reflexdes e | por exemplo, fadiga, dispneia, diarreia, congestao nasal e até complicacoes mais
desafios graves como Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG).
30 Doenca de coronavirus 2019 Ainda ndo ha estudos conclusivos correlacionando o risco de malformacdes con-
(COVID-19) pandemia e gravidez | génitas ao virus.
Em estudos que evidenciam os aspectos obstétricos e perinatais, realizados ao
- _ | redor do mundo, observou-se elevado indice de partos pré-termos e significativa
o COVID-19 em obstetricia. O que & . s . P pre-te - >1gn!
4 rciso saber? taxa de prematuridade associada @ mortalidade fetal. Além disso, evidenciou-se
P ’ a auséncia de mortalidade materna, na qual a maioria das gestantes apresentou
a doenca em seu quadro leve.
50 Gravidez e Coronavirus: confiraas | Através de analises de gestantes positivas para Covid-19, pode-se identificar
evidéncias como principal evento adverso para o bebé, o nascimento prematuro.
Nota técnica 10: Atencao a salide | Atualmente sabe-se que ndo ocorre transmissao vertical, ou seja, transmissao
6° do recém-nascido no contexto da | via placentaria para o feto. Além disso, estudo realizados com criangas chinesas
infeccao pelo novo coronavirus mostrou que criangas menores de 1 ano tém maiores chances de desenvolverem
(SARS-Cov-2) complicagdes mais severas.
Nos casos em que maes sadias nao apresentam patologia cronica, os recém-nas-
7o Coronavirus e recém-nascido: o cidos de maes com Covid-19 apresentam condicoes de salde leve a moderada,
que se sabe ate 0 momento sendo minimos os casos criticos, embora ainda possuam imaturidade no sistema
imunoldgico.
Atualizacao as gestantes e A historia pregressa materna influencia diretamente no progndstico da gestante,
g recém-nascidos no contexto da dado que doencas cronicas como Diabetes Mellitus, Hipertensao arterial, asma e

doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) apresentam taxas elevadas de com-
plicacdes, como pré-eclampsia e insuficiéncia hepatica em alguns casos.
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Durante essa crise da COVID-19, nao
¢ indicado o acompanhante no acompa-
nhamento da gravidez, com excegio do
trabalho de parto, para que possa mini-
mizar o fluxo hospitalar, diminuindo o
risco de exposi¢io ao virus®.

Ao atender um caso suspeito ou
confirmado da COVID-19, deve ser
oferecida méscara cirtrgica a pacien-
te, sendo que a mesma para o paciente
parece ser suficiente visto que a dis-
seminacdo viral se faz por goticulas.
Para a equipe profissional, estd in-
dicado uso de equipamentos de pro-
tecio individual (EPI), incluindo:
4culos, mascara N95, protetor facial,
avental e gorro. Sendo que ao longo
de todo o atendimento deve-se se-
guir a regra de ouro na contengao da
pandemia do SARS-CoV-2, a melhor
estratégia continua sendo a higieni-
zagio das mios (dgua ¢ sabdo, dlcool
gel) e degermacdo de superficies e
materiais contaminados com dlcool,
cloro, alguns fendis, ioddéforos e qua-
ternario de aménio™.

E importante salientar que a taxa
de mortalidade de grévidas acometi-
das pela COVID-19 nio se mostra
superior a taxa de mortalidade de
gestantes ndo infectadas, ¢ que apre-
sentam as mesmas caracteristicas
gestacionais. Desta forma, as evidén-
cias mostram que a probabilidade de
complicagdes em gestantes ¢ a mes-
ma que a da populagio geral. Toda-
via, devemos estar atentos a gravidas
que possuem Hipertensio Arterial
Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus
(DM) ¢ patologias pulmonares croni-
cas (asma, DPOC, tabagismo, entre
outras), pois estas possuem taxas de
complicagdes elevadas(©.

A sintomatologia apresentada pela
mulher grivida ¢ bastante comum
aqueles sintomas apresentados pela
populacio geral, sendo: febre, mial-
gia, dor de garganta ¢ tosse. Sendo
que a alteracio laboratorial mais fre-
quente foi a alinfocitopenia(®.

Como qualquer gestagio, a ges-
tante precisa realizar o pré-natal,
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porém os procedimentos realizados
durante o mesmo serio alterados de
acordo com o nivel de acometimento
do coronavirus na gestante, todas as
gestantes com sinais de COVID-19
leve (confirmadas ou nio): deve-se in-
vestigar a presenca de gravidade (ex:
dispneia, dor tordcica, taquipneia, de-
sidratacio, hemoptise, dentre outros)
na anamnese e durante o exame fisico.
Na auséncia de sinais de gravidade e
comorbidade que contraindiquem o
acompanhamento ambulatorial, a pa-
ciente deverd ser encaminhada para o
ambiente domiciliar, para isolamento
social e cuidados de suporte, como:
uso de analgésicos comuns, hidrata-
¢io oral frequente e repouso. E essen-
cial que a gestante esteja bem orienta-
da sobre os sinais de agravamento para
que possa procurar a maternidade de
referéncia sem atrasos(”.

Enquanto em casos mais graves de
COVID-19 (confirmados ou nio):
avaliar as gestantes cuidadosamente
tentando avaliar o impacto da doen-
¢a respiratéria. A gestante deverd ser
encaminhada para a maternidade de
referéncia para avaliar necessidade
de propedéutica complementar e in-
ternacao por equipe multidisciplinar.
Esse grupo especifico de gestantes,
possivelmente, necessitard da realiza-
¢ao de exames radioldgicos, tais como
radiografia de térax ¢ TC de tdrax
para definicio do contexto clinico.
Caso sejam considerados necessérios,
deverio ser realizados sem atrasos®.

As gestantes contaminadas com o
SARS-CoV-2, além da sintomatolo-
gia, ainda podem apresentar compli-
cagdes que podem colocar em risco
a saude materna, essas complicacoes
normalmente sio insuficiéncia res-
piratéria progressiva e sepse grave.
Essas complica¢bes ocorrem dada a
predisposicido a infec¢des bacterianas
sobrepostas devido 4 lesao mucosa di-
reta, desregulacido das respostas imu-
nes e altera¢ées no microbioma respi-
ratério ap6s pneumonia viral. Sendo
que a deteriora¢ao materna pds-natal
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ainda pode ocorrer, necessitando de
monitoramento continuo®.

Com relagao ao feto, nio estd claro
o impacto da COVID-19 no ambiente
intrauterino, da mesma forma que nao
se sabe se ocorre a transmissio vertical
durante uma infec¢io materna, porém,
baseando-se nos quadros de pneumo-
nias de outras ctiologias na gestagio,
existe o risco da COVID-19 determi-
nar repercussdes fetais®.

As possiveis repercussoes fetais da
COVID-19 incluem aborto esponta-
neo, restrigao de crescimento intrau-
terino (RCIU) e parto prematuro. A
febre, com temperatura mediana de
38,1 a 39,0 o C na mae, ¢ o sintoma
predominante da COVID-19, sendo
importante salientar que estudos de
coorte em pacientes com outras infec-
¢des ndo demonstraram riscos aumen-
tados de anomalias congénitas por
pirexia materna no primeiro trimestre,
embora os disturbios de desatencio na

infincia sejam mais comuns, possivel-

mente relacionados a lesdes hipertér-
micas nos neurdnios fetais!?,

E importante lembrar que as ges-
tantes acima de 28 semanas devem re-
alizar o isolamento social e medidas de
prevencao da patologia causado pelo
SARS-CoV-2, por conta do risco de
prematuridade ¢ necessitando que o
recém-nascido receba cuidados intensi-
vVOSs neonatais.

O parto da gestante que estd conta-
minada com a COVID-19 ¢ indicado
que se realize de forma vaginal, sendo
que o parto cesariana s6 serd realizado
em casos de insuficiéncia respiratoria,
ambos os partos devem ser realizados
em sala isolada; se sabe até o momen-
to que o parto via vaginal continua
sendo a forma mais adequada para a
resolugao da gravidez para gestantes
portadoras da COVID-19. Para ca-
sos com insuficiéncia respiratdria, as
orienta¢des sustentam a indicac¢ao de
cesarea. Nesses casos, serd necessario
discutir o caso com o anestesista € o

neonatologista, principalmente para

fetos pré-termo(™!V,

CONCLUSAO

Por se tratar de uma patologia nova,
a quantidade de dados disponiveis que
abordam sua repercussio na gestagio ¢
escassa, por tanto, por sec tratar de uma
situagdo critica, hd a necessidade de bus-
car alternativas para realizar no manejo
dessas gravidas que tém suspeita ou que
j4 estdo confirmadas paraa COVID-19.
Os estudos existentes sobre COVID-19
sao baseados em evidéncias e experién-
cias que foram adquiridas em outros pai-
ses que foram acometidos por essa doen-
¢a previamente, desta forma, conseguem
nortear a melhor conduta em pacientes
gestantes e desse feto. Nota-se que por
ser uma patologia altamente contagio-
sa, os cuidados com essa mae ¢ esse feto
devem ser mais cautelosos para evitar
complicag¢des, que por se tratar de uma
gestante estao mais suscetiveis. m
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