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SARS-COV-2 E A COVID-19: TRATAMENTO A VISTA?
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rente a este desafio unico que ¢ a

epidemia causada por este novo vi-

rus, 0 SARS-COV-2, cabe a todos
nds como membros atuantes da comu-
nidade médica ¢ cientifica explorarmos
rapidamente solu¢des para contencio
da epidemia, incluindo explora¢io de
opgoes terapéuticas com medicamento
antivirais ¢ pesquisa com vacinas profi-
liticas e terapéuticas. Nesse contexto,
eu e meu grupo de pesquisa temos espe-
cial interesse em explorar a seguranca e
a efetividade do medicamento nitazoxa-
nida, que apresenta um efeito antiviral
amplo ¢ inespecifico, que tem potencial
de ser mais intenso em se tratando de
coronavirus de uma forma geral. Apro-
ximadamente 250 milhoes de pessoas
j4 foram tratadas com Nitazoxanida no
mundo, ¢ os efeitos colaterais sio limi-
tados a sintomas gastrointestinais como
dores epigdstricas e diarréia. Nitazoxa-
nida pode ser administrada com segu-
ranga por tempo prolongado excedendo
12 meses'?.

O tratamento com nitazoxanida 600
mg esteve associado a mitigagio da in-
tensidade e duragio dos sinais ¢ sinto-
mas e redu¢ao do tempo de detecgao de
virus em pacientes com influenza aguda.

Estudo in vitro demonstrou que a nita-
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zoxanida ¢ eficaz em inibir a replicacio
de todas as variantes virais de influenza
testadas, incluindo aquelas resistentes &
amantadina e ao oseltamivir. Em outro
estudo, foi descrito o potencial antiviral
da nitazoxanida, onde sio citados estu-
dos in vitro da eficdcia contra influenza
A e B e influenza avidria, além de ensaio
clinico de fase 2b/3 mostrando que a ni-
tazoxanida foi bem tolerada, reduzindo
a sintomatologia clinica da gripe ¢ a car-
ga viral®.

Também foi demonstrada, em estudo
clinico, a eficicia da nitazoxanida como
terapia para gastroenterite causada por
norovirus em pacientes imunocompro-
metidos, além de atuar nas gastroente-
rites virais, reduzindo a dura¢ao da in-
feccao em criancas imunocompetentes.
Ainda em relagao aos pacientes imu-
nocomprometidos, houve um relato de
caso demonstrando a eficdcia da nitazo-
xanida em paciente imunocomprometi-
do com diarreia relacionada a adenovi-
rus. Aqui, o tratamento possibilitou a
resolucio da diarreia em 2 dias e amos-
tras de plasma e fezes foram negativas
para o virus ap6s 4 dias de tratamento®.

A nitazoxanida também amplifica
amplamente a resposta imune inata do
hospedeiro ao virus, inibindo também a

de amplifies host antiviral responses and inhibits Ebola virus.
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replicagio do virus Ebola, segundo ou-
tro estudo. Em células mononucleares
de sangue periférico, a Nitazoxanida
potencializou a producio de Interferon
tipo 1 (alfa e beta) produzidos por fibro-
blastos do individuo ¢ inibe a producio
de IL-6, tendo efeito imunomodulaté-
rio importante. Nao somente IL-6, mas
também inibe a producio de citocinas
pro-inflamatérias.

J4 em relacio ao Coronavirus, de-
monstrou-se in vitro a eficdcia antiviral
da nitazoxanida contra o virus causador
da sindrome respiratéria do Oriente
Médio (MERS-CoV) bem como con-
tra outros coronavirus animais e huma-
nos também. Com a chegada do CO-
VID-19, a Nitazoxanidafoi testada em
cultura de células mostrando grande efi-
ciéncia. Estudos clinicos j& foram reali-
zados com vdrias variantes de Coronavi-
rus humanos com excelentes resultados.
Estes estudos estao sendo repetidos nes-
te momento com o SARS-CoV-2, agen-
te causador da COVID-19, para aprova-
¢ao do FDA nos Estados Unidos, assim
como existem estudos em andamento
no Brasil no mesmo sentido. Esses resul-
tados sio animadores, ou seja, estamos
vendo luz nio apenas no final do tanel,
mas ao longo da travessia. m
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