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Atuacao da enfermagem nas praticas integrativas e
complementares

Nursing performance in integrative and complementary practices
Rendimiento de enfermeria en practicas integrativas y complementaria

RESUMO

Objetivos: Definir a atuacao da enfermagem nas praticas integrativas e complementares. Metodologia: Realizou-se um estudo de revisao
bibliografica através das bases de dados SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde. A pesquisa ocorreu no periodo de junho de 2018 a outubro
de 2019, além disso, foram utilizadas outras fontes de pesquisa como sites do COFEN, COREN e Ministério da Salde, cadernos e revistas
de Salde Publica e livros, devido ao contelido atual e/ou que auxiliaram enriguecendo as informacdes deste trabalho. Os descritores
utilizados para a realizagao da revisao bibliografia foram: “Enfermagem’, “Praticas Integrativas e Praticas Complementares”. Resultados
e Discussao: Menciona-se a necessidade de revisao dos planos terapéuticos de cuidado para a ampliagao na insercao das praticas inte-
grativas e complementares nos tratamentos de salde, a necessidade de abordagens sobre a tematica durante o periodo académico dos
universitarios e a visao holistica das praticas integrativas e complementares voltada para a sadde, individuo, sociedade e meio ambiente
ao qual estao inseridos, seguindo os principios e diretrizes SUS. Conclusao: A enfermagem esta regulamentada para aplicar as técnicas/
procedimentos das praticas integrativas e complementares mediante a formacao preconizada pela legislacao COFEN, as quais consistem
em métodos que enriquecem planos terapéuticos, a qualidade de vida dos pacientes e o trabalho da enfermagem.

DESCRITORES: Enfermagem; Praticas Integrativas; Praticas Complementares.

ABSTRACT

Objectives: To define the role of nursing in integrative and complementary practices. Methodology: A bibliographic review study was car-
ried out through the SciELO and Virtual Health Library databases. The research took place from June 2018 to October 2019, in addition,
other research sources such as COFEN websites were used, COREN and Ministry of Health, Public Health notebooks and magazines and
books, due to the current content and / or that helped enrich the information in this work. The descriptors used to carry out the biblio-
graphy review were: "Nursing', "Integrative Practices and Complementary Practices" Results and Discussion: Mention is made of the
need to review therapeutic care plans to expand the inclusion of integrative and complementary practices in health treatments, the need
for approaches on the subject during the academic period of university students and the holistic view of practices integrative and com-
plementary health, individual, society and environment to which they are inserted, following SUS principles and guidelines. Conclusion:
Nursing is regulated to apply the techniques / procedures of integrative and complementary practices through the training recommended
by COFEN legislation, which consist of methods that enrich therapeutic plans, patients' quality of life and nursing work.

DESCRIPTORS: Nursing; Integrative Practices; Complementary Practices.

RESUMEN

Objetivos: Definir el papel de la enfermeria en las practicas integradoras y complementarias. Metodologia: Se realizo un estudio de re-
vision bibliografica utilizando las bases de datos SciELO vy la Biblioteca Virtual en Salud. La investigacion se realizo entre junio de 2018 y
octubre de 2019, ademas, se utilizaron otras fuentes de investigacion como los sitios web de COFEN, COREN vy el Ministerio de Salud,
cuadernos de salud pablica y revistas v libros, debido al contenido actual y / o que ayudd a enriquecer la informacion en este trabajo. Los
descriptores utilizados para llevar a cabo la revision bibliografica fueron: "Enfermeria’, "Practicas integradoras y practicas complementa-
rias". Resultados y Discusion: Se menciona la necesidad de revisar los planes de atencion terapéutica para ampliar la inclusion de practicas
integradoras y complementarias en los tratamientos de salud, la necesidad de enfoques sobre el tema durante el periodo académico de
los estudiantes universitarios v la vision holistica de las practicas. integrales y complementarios de salud, individuo, sociedad y entorno en
el que se insertan, siguiendo los principios y directrices del SUS. Conclusion: La enfermeria esta regulada para aplicar las técnicas / proce-
dimientos de practicas integradoras y complementarias a través de la capacitacion recomendada por la legislacion COFEN, que consiste
en métodos que enriquecen los planes terapéuticos, la calidad de vida de los pacientes y el trabajo de enfermeria.

DESCRIPTORES: Enfermeria; Practicas Integradoras; Practicas Complementarias.
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INTRODUCAO

erapias Integrativas ¢ Complemen-

tares (TIC) sio métodos milenares

de tratamento, prevencio e recu-
peragio dos processos satide/doenca que
agem através de elementos naturais e/ou
vegetais, enxergam o individuo de forma
holistica - corpo, mente ¢ espirito -, ¢, a
partir dessa integracio, objetivam o equi-
librio e a satide completa do ser humano.
Sao conceitos que visualizam o paciente
em sua totalidade e nao apenas como um
conjunto de partes isoladas, sendo assim,
se sobrepoem ao modo de cuidado técnico
voltado apenas ao tratamento de doengas
isoladas!.

As TIC apresentam-se como praticas
para integrar cuidados a saude ¢/ou de
forma complementar, atuando ao lado da
medicina alopatica/convencional, ou seja,
deveriam caminhar em parceria para que
o ser humano pudesse se beneficiar dos re-
sultados positivos dessa integragio().

Para isso, o conhecimento a respeito
das respostas positivas das TIC também
deveria estar presente na educagio e ser re-

passado a todos os estudantes e profissio-
nais de saide, diminuindo e combatendo
pré-conceitos estabelecidos devido 4 au-
séncia do saber. Infelizmente, os beneficios
oferecidos pelas TIC ainda sio pouco co-
nhecidos ou até mesmo ausentes de repas-
se nas institui¢oes formadoras ¢, inclusive,
nas instituicdoes que prestam e oferecem
servicos voltados a satide®¢).

Florence Nightingale (protagonista
¢ mie da enfermagem moderna) em sua
jornada, por meio de seus textos, ja suge-
ria a utilizacdo das praticas integrativas
nos cuidados aos pacientes, que inclufam
massagens “frias” ou “quentes’, nutri¢io e
a aplicacao do 6leo essencial de lavanda na
regido frontal dos soldados feridos com a
inten¢ao de acalma-los. As TIC também
se enquadram perfeitamente com a vi-
sdo holistica apresentada pela enfermeira
Marta Rogers que, em sua teoria cientifica,
descreve que o individuo ¢ o resultado de
suas integragoes mutuas com o meio am-
biente e suas varidveis®.

De acordo com a visio holistica das
Teorias de Enfermagem desenvolvidas por
Myra E. Levine, Marta Rogers, Wanda

Aguiar Horta ¢ Jean Watson, fazendo-se
jungio a Organiza¢io Mundial de Satde
(OMS), de maneira integrada e globaliza-
da, a satide para o homem se define como
a manutengao ¢ bem-estar de todos os 4n-
gulos de vivéncia humana, como: alimen-
tacdo, sociabilidade com a familia, amigos,
natureza ¢ meio ambiente onde este estd
inserido, concretizagio de projetos, bem-
-estar fisico, mental ¢ a qualidade de vida,
pois o ser humano ¢é holistico®1?.
Conduzindo-se conforme a esse con-
ceito generalizado ¢ ajustado, ¢ possivel
reforar ¢ valorizar ainda mais as convic-
¢oes das terapias complementares sobre a
eficiéncia oferecida no cuidado pelas pré-
ticas nao convencionais, pois estas podem
ser consideradas: integrativas (interagem
entre os saberes biomédicos e tradicionais,
cuidando do individuo em sua totalidade),
complementares (participam dos trata-
mentos ao ser humano ao lado da medi-
cina convencional), alternativas (quando
trabalham sozinhas descartando outros
meios de cuidado), tradicionais (pois sio
milenares, antecedendo a medicina carte-
siana) e nio convencionais - caminham de
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acordo aos seus preceitos, muitas vezes se
contrapondo a métodos da biomedicina
convencional 119,

Conseguinte, pode-se considerar que as
TIC sao um conjunto de meios facilitado-
res para integracio paciente-enfermagem,
complementos naturais que se integram
a0 tratamento convencional, que o profis-
sional enfermeiro poderd exercer mais do
que somente os cuidados convencionais
instituidos por formadores e organizagoes
tradicionais, voltados somente aos proble-
mas fisicos que o paciente apresenta, au-
mentando sua autonomia profissional na
prestacio de cuidados & satide ¢ bem-estar
geral do ser-humano®¢-

O Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) reconhece a profissio de enfer-
magem em sua fundamentagio holistica
de cuidado por meio do Parecer Informa-
tivo n.° 004/95, pelo qual se justifica a uti-
lizagio das TIC1),

Através do Anexo da Resolugao n.°
0581/2018, que fala a respeito das es-
pecialidades do enfermeiro por 4rea de
abrangéncia, constitui as TIC como espe-
cialidade ¢/ou qualificagio do profissio-
nal Enfermeiro, realidade, na maioria das
vezes, deficiente de repasse ou, em alguns
casos, ausente do conhecimento de acadé-
micos de enfermagem e inclusive de pro-
fissionais ja graduados’.

Com base na Politica Nacional de
Praticas Integrativas ¢ Complementares
(PNPIC), aprovada pela portaria GM/
MS n.° 971, em de 03 de maio de 2006,
foram implementadas no Sistema Unico
de Sadde (SUS) diretrizes e responsabi-
lidades institucionais, fornecendo aos ci-
dadios brasileiros o direito de receberem
a oferta de servicos ao atendimento de al-
gumas TIC, como: homeopatia, medicina
tradicional chinesa/ acupuntura, plantas
medicinais ¢ fitoterapia, além de consti-
tuir observatérios das experiéncias de me-
dicina antroposéfica ¢ termalismo social/
crenoterapia®>1017),

Com o decorrer do tempo ocorreram
renovagdes nas diretrizes SUS ¢, em mar-
¢o de 2017, houve ampliagio em outras
novas praticas determinadas pela Porta-
ria GM/MS n.c 847/2017, sendo estas:
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arteterapia, ayurveda, biodanca, danca
circular, medita¢ao, musicoterapia, natu-
ropatia, osteopatia, quiropraxia, reflexote-
rapia, reiki, shantala, terapia comunitdria
integrativa e yoga'%).

E ainda, recentemente, em 2018, foi
agregado a4 PNPIC a Portaria de n.° 702,
em 21 de marco de 2018, na qual consta
a aprovagao da inclusdo das seguintes pra-
ticas no atendimento SUS: aromaterapia,
apiterapia,
familiar, cromoterapia, geoterapia, hip-

bioenergética, constelagio
noterapia, imposicio de maos, medicina
aplicada a
satde, ozonioterapia, terapia de florais e

antroposdfica/antroposofia

termalismo social/crenoterapia aplicados
asatide!'*¥),

Desde 2006, com o desenvolvimento
da PNPIC o Ministério da Satde jun-
tamente com a OMS vem valorizando a
utilizagio dos termos: “Praticas Integrati-
vas”, pois cles agregam e interagem entre
os diferentes conceitos de cuidados, des-
cartando-se as defini¢des j4 existentes:
“Medicinas Nio Convencionais”, “Tera-
pias Alternativas”, “Praticas Populares” e
“Medicinas Naturais’, pois traziam con-
sigo o entendimento que o paciente pode
ter como alternativa somente alguns ti-
pos de tratamento, menosprezando um
¢ valorizando outro, assim sendo, refor-
ga-se que as Praticas Integrativas ¢ Com-
plementares (PIC) agregam beneficios
aos cuidados do paciente juntamente a
medicina convencional®.

Com todas essas ampliac¢oes, hd neces-
sidade de se discutir a respeito das PIC que
sao de competéncia, execucio e aplicacio,
para o cuidado a satide, por parte do pro-
fissional graduado em enfermagem, segun-
do alegislagio COFEN©7),

Mantendo a esperanca de que essa sa-
bedoria poderd abranger e beneficiar um
nimero cada vez maior de pacientes com a
utilizagio ¢ os resultados benéficos ofere-
cidos pelas TIC, ampliando as abordagens
de cuidado e as possibilidades terapéuticas
para os usudrios, garantindo uma maior
integralidade e resolutividade da atencio
asatide™©),

Entdo, a partir da construcio dessas
ideias, ¢ possivel salientar o quao impor-

tante ¢ que o profissional de enfermagem
detenha esse tipo de conhecimento especi-
fico e que, durante a graduacio, os acadé-
micos sejam preparados e saibam se mani-
festar com clareza ¢ corretamente quanto
a essas questdes. Despertar o interesse do
aluno a respeito das terapias alternativas
se torna imprescindivel, ji que sao 4dreas de
atuagio reconhecidas ¢ identificadas pela
legislacio de enfermagem e podem favo-
recer o trabalho dos enfermeiros e a satde
dos pacientes479).,

Desta forma, objetivou-se discutir a
atuacdo da enfermagem nas praticas inte-
grativas e complementares.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento dos objetivos
propostos por este trabalho, foi produzida
a questao norteadora que direcionou sua
execugdo: “Qual a atuagio da enfermagem
nas Préticas Integrativas ¢ Complementa-
res que o enfermeiro pode atuar?”. Houve
uma pesquisa por textos cientificos atra-
vés da Biblioteca Virtual de Satde (BVS)
¢ Scientific Electronic Library Online
(SciELO) sendo realizada uma revisio
bibliogréfica, utilizando as palavras-cha-
ve fornecidas pelos descritores da BVS,
aplicando-se o operador “and” ¢ fazendo
o uso do filtro na op¢io Lingua Portugue-
sa, 0 objetivo da busca nas bases de dados
constou como: “‘enfermagem and préticas
integrativas and préticas complementares”

A selegio dessas bases de dados ocor-
reu devido ao ficil acesso, autenticidade e
andlises criticas e cientificas delas. E, como
resultado, foram obtidos 268 materiais re-
lacionados ao tema desta pesquisa.

Ap6s o levantamento de todo mate-
rial disponibilizado pelas bases de dados,
ocorreu a organizacio das informagoes
contidas no titulo e resumo de cada uma
das obras literdrias e somente o que cor-
rcspondia as questdes determinantes a
execugio desse trabalho foi selecionada. O
processo de exclusio desconsiderou obras
duplicadas e que apenas citassem as pala-
vras-chave, porém seu contetido era irrele-
vante, nio atingindo os objetivos propos-
tos na pesquisa.



Na sequéncia, foi realizada a leitura ¢
revisdo na integra de 36 obras e seleciona-
dos 19 estudos.

Sendo também que houve a necessida-
de de buscar informagoes adicionais em
sites, cadernos e revistas de Satide Publica
do Ministério da Saude, sites do COREN
¢ COFEN por conter informagoes atuali-
zadas a respeito da legislacio que organiza
as Préticas Integrativas e Complementares
no exercicio da enfermagem.

A anilise destes estudos ocorreu no
periodo de junho de 2018 a outubro de
2019 e seus resultados foram apresenta-
dos, neste trabalho, seguindo a ordem
cronolégica conforme a ordem natural
de fatos e acontecimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A forma de cuidar das prdticas com-
pletares leva em consideragio a integra-
¢ao do individuo consigo mesmo, com
seu meio ambiente, com os seus lados psi-
colégicos ¢ sua espiritualidade (esséncia
do que o ser ¢ ¢ cré), as respostas forneci-
das pelo organismo estio de acordo com
essa totalidade e as influéncias externas
que sdo capazes de causar conflitos. Suas
filosofias estio fundamentadas no enten-
dimento de que os individuos sio capazes
de interatuar com a natureza e socialmen-
te, sio prdticas de cuidado centradas na
satide e ndo na doenga®!".

No entanto, a medicina convencional
estd basecada no pensamento cartesiano,
influenciada por Descartes e nos con-
ceitos de anatomia/fisiologia, os quais
dividem o corpo humano em partes cada
vez menores, como por exemplo: sistema
reprodutor, Gtero, ovério, trompas, glan-
dulas, células, ¢ entre outras pequenas
partes, para a realizacio de diagndsticos e
tratamentos onde o corpo humano pode
ser considerado uma maquina, e seus dr-
gios pecas, que podem ou nio apresentar
problemas/defeitos, sendo estas filosofias
consagradas, pois estio de acordo com a
biologia, contendo comprovagoes cienti-
ficas que garantem sua eficiéncia/eficicia
e facilitam a aplicagdo dos tratamentos.
Esse modelo da medicina cartesiana tem
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beneficiado de forma incontdvel a intime-
ros doentes 11319,

As terapias integrativas s3o capazes
de tratar e complementar a assisténcia a
pacientes em diversas situagdes, como:
hipertensio arterial sistémica, reducio
do nivel de colesterol na corrente sangui-
nea, cuidar de problemas cardiacos como
a angina, arritmia, diminuir as dores das
contragoes do trabalho de parto de ma-
neira mais natural, diminuir incomodos
produzidos durante a gestagio, reducio
das dores lombares ou dores cronicas espa-
lhadas pelo corpo, cicatrizagio de feridas,
redugio de ansiedade, melhoria da quali-
dade de vida de pessoas idosas, contribui
com a recuperagio das atividades motoras
¢ cognitivas de pacientes pés cirurgicos,
previne doengas, conscientiza o sujeito so-
bre o autocuidado, causam menos efeitos
colaterais ¢ reagdes adversas, fortalecem
o sistema imunoldgico, reduzem infec-
¢oes, problemas estomacais e respiratd-
rios, desenvolve disposicao fisica, reduz
a fadiga e sintomas de vdrias patologias.
Em pacientes psiquiatricos, proporciona:
tranquilidade, melhoria do vinculo com
o profissional de satde, equilibro emocio-
nal, clareza mental, reducio no consumo
de psicotrépicos entre outros!2.,

Em sujeitos que se apresentam hospi-
talizados, pré ou pés cirtrgicos, ou/e re-
cebendo cuidados quimioterdpicos, ou/e
em estado de atribulagio psicolédgica, com
dores e sofrimentos fisicos, situagdes onde
nao ha recuperacio, sao atribuidos a estes
individuos apenas cuidados/tratamentos
convencionais para o alivio e conforto de
seu estado clinico geral, as terapias sao ca-
pazes de contribuir, reduzindo dores, tran-
quilizando estados psicoldgicos alterados,
melhorando a qualidade do sono, dimi-
nuindo irritabilidade, ansiedade, trazendo
relaxamento ¢ entre outros beneficios que
podem complementar a medicina atual”.

Para todos os pacientes, os métodos das
praticas integrativas de cuidado a saude
proporcionam: acolhimento, atendimen-
tos mais humanizados ¢ menos invasivos,
meio-ambiente de cuidado mais confidvel
¢ confortdvel, contribuindo ¢ respeitando
as individualidades pessoais de cada um.

Todos esses beneficios e muitos outros
podem ser alcangados com a utilizagio das
Terapias Complementares, porém a esco-
lha da prética adequada as necessidades
do paciente deve ser guiada por um pro-
fissional competente, pois cada uma pos-
sui indicagdes que se encaixam com maior
eficdcia/eficiéncia nas moléstias j4 citadas
e até mesmo em outras®>!?,

Atualmente na 4drea da satde, estio
ocorrendo transformagdes onde se exige e
¢ necessdria a integragao entre a medicina
convencional ¢ as praticas complementa-
res. Estao fazendo parte dos conceitos da
saude temas, como: clinica ampliada, hu-
manizag¢ao do atendimento, entrosamento
das técnicas de satude, constantes mudan-
cas nos padrdes técnicos assistenciais, for-
mulacio do vinculo terapéutico através da
integracio entre o profissional de satde/
paciente e a escuta acolhedora®!"1%,

Enquanto as teorias que embasam os
conhecimentos da medicina alopdtica di-
videm ¢ diminuem o corpo do individuo
em apenas “pecas” para o tratamento das
doengas, reduzindo a integralidade do pa-
ciente consigo mesmo € com todo o meio
externo, nas terapias complementares a
integracio ¢ a raiz fundante de seu conhe-
cimento, permitindo dimensdes ética ¢
epistemoldgica, sendo de fécil observacio
notar que um tratamento ¢ focado nas do-
engas ¢ o outro visa o ser humano ¢ as cau-
sas externas que interagem com ele provo-
cando as doengas. Comandando a anos os
servicos voltados 4 satde, muitos médicos
rejeitam os tratamentos oferecidos pelas
préticas complementares, podendo isso
estar relacionado  falta de conhecimento,
pois sio temas deficientes de abordagem
nas universidades, onde o foco ¢ intei-
ramente voltado para o ensinamento da
medicina alopdtica, medicalizagio e as
técnicas/procedimentos laborais de saude,
situagdes que evidenciam a necessidade de
transformagdes urgentes nas institui¢oes
educacionais, graduando profissionais
menos incrédulos e preconceituosos, pos-
suindo maior capacidade de atuar na drea
da satide®?V,

Portanto, se faz necessdrio questionar
até onde se permite que o modelo de me-
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dicina cartesiana atual interfira na apli-
cagio dos tratamentos oferecidos pelas
terapias integrativas, tornando as préticas
ndo convencionais fragmentadas e isola-
das. Fazendo-se apropriado destacar que a
integragao entre os modos convencionais
e nio convencionais de cuidado a satide
garantem tratamentos éticos e com qua-
lidade, portanto, o profissional de saude
que decide optar em realizar seu trabalho
de acordo com as praticas integrativas ¢
complementares, deve também manter/
utilizar o respeito aos conhecimentos que
foram adquiridos com o estudo da biolo-
gia/anatomia/fisiologia/patologia,  pois
estes fundamentam o seu saber('?,

A cnfermagcm, principalmentc no
contexto do ambiente hospitalar, ¢ muito
influenciada pela medicina convencional,
todas suas atividades, procedimentos, re-
alizagio de cuidados, abordagens ¢ inter-
vengoes sio realizados de acordo com os
conceitos estabelecidos pela medicina atu-
al, levantado duvidas e questionamentos
a respeito de: “Quais terapias integrativas
devem ser aplicadas no ambiente hospita-
lar e fora (clinicas, consultérios ou outras
institui¢oes de saude)?” e “quais delas po-
dem ser exercidas pela cnfermagem?”, pois
atualmente, ¢ o modelo biomédico de cui-
dado que sustenta a composicio universi-
tério/profissional competente(®!?),

Estimular argumentos que conduzam a
insercio das terapias complementares no
ambiente hospitalar ¢ sua aplicabilidade
pela enfermagem, surte como forma de
harmonizar e corrigir os constantes de-
trimentos que se formam h4 séculos entre
essas diferentes técnicas de tratamento a
saude, mesmo porque a natureza das pra-
ticas integrativas mantem-se aberta aos
coléquios de diferentes conceitos, pontos
de vista, filosofias, técnicas, praticas e atua-
¢oes. O que se mostra preocupante ¢ quan-
do  conceitos/ciéncias/filosofias/trata-
mentos/terapias se reduzem, ao ponto de
prejudicar a totalidade do individuo(®'322),

Associacio Brasileira de Terapias Natu-
rais em Enfermagem (ABRATEM) apon-
ta a auséncia do ensino sobre as disciplinas
de Terapias Integrativas ¢ Complemen-
tares nos curriculos das institui¢oes que
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realizam a formagio na graduacio de en-
fermagem, o que pode motivar em contra-
tempos, pois o enfermeiro ¢ um dos profis-
sionais de satide mais préximo ao paciente,
também responsavel por transmitir orien-
tagoes seguras, proporcionando conscien-
tizagao a respeito da utilizagio das préticas
integrativas, mecanismos de agio, bem
como os efeitos colaterais adversos, intera-
¢oes medicamentosas, beneficios ¢ riscos
quando estas interagem com a medicina
convencional ou sozinhas, desenvolven-
do uma abordagem integral baseada em
conclusées normatizadas e cientificas, in-
tegrando ¢ valorizando o conhecimento
cultural da populagio®1922),

A auséncia do ensino de terapias com-
plementares pode ser confirmada em esfe-
ra nacional, pois durante a formacio aca-
démica ou em pés-graduagio de muitos
profissionais de saude, a maior parte das
universidades em suas disciplinas aborda
superficialmente ou nao aborda terapias
complementares, os temas relacionados
aos cuidados de satide sio focados na cli-
nica patoldgica/farmacolégica/tecnicista,
nio conduzindo a uma abordagem abran-
gente, evidenciando a caréncia de estudos
e pesquisas nesse assunto®®).

Conforme apontamentos das pesqui-
sas literdrias, mesmo a enfermagem ji
graduada possuindo teorias que emba-
sam seu exercicio profissional nas terapias
complementares, ainda assim, alguns sen-
tem-se desqualificados para orientar ou
executar técnicas simples, devido a falta
de comunicagio entre profissional/usud-
rio, auséncia de aprofundamento tedrico,
desvalorizagio dos tratamentos realiza-
dos pelas PIC por outros profissionais ¢
a auséncia de protocolos que disponham
sobre as préticas complementares. Se a
enfermagem estivesse preparada, poderia
complementar e integrar ao seu exercicio
clinico as préticas nao convencionais,
empregando-as nas consultas de enfer-
magem, durante as visitas terapéuticas,
exames fisicos, diagnésticos de enferma-
gem, acompanhamento da evolugio do
paciente, avaliagao das terapéuticas utili-
zadas e entre outras atividades, assim, es-
taria enriquecendo diagnésticos clinicos,

transformando o cuidado A satide cada
vez mais integral ¢ holistico pela combi-
nagio entre o saber nao convencional ¢ o
alopético, convertendo as terapias inte-
grativas em tecnologias inovadoras que
abrem espaco e novas op¢oes abrangentes
para a atuagio profissional®1213:2223),

Existe também o obsticulo de que,
mesmo as Terapias Complementares
sendo técnicas legalizadas pelo Minis-
tério da Satde, infelizmente até este
momento seu acesso aos populares ¢ li-
mitado ¢ nio abrange completamente o
territério nacional, o que se contrapoe
a0 baixo custo que clas possuem para
implementacio, fator importante ¢ vi-
4vel para o sistema publico de satde ji
que s3o técnicas que se abastecem de
beneficios, eficdcia ¢ eficiéncia compro-
vadas cientificamente, de igual valor aos
oferecidos pela medicina convencional,
contribuindo com a humanizacio, tra-
zendo luz a conceitos como autonomia
¢ autocuidado por parte do paciente em
relagio a prépria saide e a sociedade!V.

Estudos revelam que as terapias alter-
nativas tém sido utilizadas cada vez mais
pela populacio na tentativa de alcancar
melhorares condi¢oes de saide, elevando
sua procura em 46%, passando de 216 mil
atividades desenvolvidas para 315 mil, en-
tre os anos de 2017 ¢ 2018. Infelizmente,
em decorréncia das dificuldades para se
encontrar clinicas e profissionais especia-
lizados nas areas competentes, acabam se
sujeitando aos tratamentos com terapeu-
tas que nem sempre possuem formagao na
drea da saade(®10822),

No glossirio temdtico de terapias al-
ternativas ¢ complementares, pode-se
encontrar diversas medidas publicas ins-
tituidas teoricamente para introdugio ¢
implementacao das terapias alternativas,
portanto, a adesdo de medidas préticas e
técenicas por parte do Ministério da Satide
para tornarem a implementagio ¢ acesso
das medicinas integrativas seguros ¢ qua-
lificados, visando a adequada distribui¢ao
dos profissionais capacitados ¢ condigoes
para o exercicio legal das terapias em todo
o territdrio nacional, as quais devem ser
alicercadas imediatamente, pois o respal-



do tedrico ja estd em exercicio desde 0 ano
de 2006 com PNPICG 13161819,

Andlises cientificas indicam que em
paises, como Estados Unidos, Isracl, Ale-
manha, Espanha, Canada, México, Reino
Unido, Taiwan, Coreia e Japao, as PIC j4
estao inseridas ou sio mencionas com én-
fase nas grades disciplinares hd algumas
décadas, seguindo uma larga escala da ex-
pansio mundial, conforme estd preconiza-
do pelos cuidados de satide recomendados
pela OMS. No Brasil, esse conhecimento
¢ mais privativo em institui¢oes de ensino
nao publico ¢ em apenas uma pequena
parcela dessas instituicoes privadas este
ensino ¢ lecionado, o que torna ainda mais
dificultoso a integracio ¢ implementacio
das praticas integrativas no sistema de sat-
de brasileiro, principalmente por parte dos
profissionais, pois por nao serem conscien-
tes a respeito desses saberes, desvalorizam
e desintegram as terapias complementares
nos cuidados aos doentes®2!.

Para que a PNPIC se torne efetivamen-
te prética, podendo o usudrio de saude de
todo territdrio nacional ter acesso aos seus
beneficios, ¢ necessirio vencer obsticulos:
como: auséncia de conhecimento dos ad-
ministradores de satde para realizar sua
implementacao técnica na atengao primé-
ria de satde de seus respectivos munici-
pios, programas de parceria governamen-
tal com as universidades publicas/privadas
¢ institui¢des que treinam profissionais de
satde garantindo o acesso 4 educagio ¢ ao
conhecimento das terapias complementa-
res ¢ elucidando a aproximagio entre os
terapeutas tradicionais ¢ os profissionais
de satde, disposi¢ao da relagao de plantas
medicinais ¢ fitoterdpicos apontados pelos
sistemas de satde, com intengao de atingir
0 acesso a satde para todos de maneira in-
tegral com qualidade ¢ seguranca”.

Se todos esses obstéculos forem vencidos
¢ houver a incorporagio dessas medidas nos
sistemas de educagio/satde, também irdo
contribuir para reduzir conceitos populares
invidveis, como por exemplo: “o uso de plan-
ta medicinal ndo faz mal, por ser natural’,
que quando somado a outra ideia popular:
“médicos nao entendem de plantas medi-
cinais’, levam aos pacientes a nao serem in-
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tegros nas abordagens clinicas dificultando
o sucesso dos tratamentos pela auséncia de
uma prescricio adequada aumentando os
riscos de interagio medicamentosa'?.

CONCLUSAO

Em sua trajetéria no SUS, as TIC vém
desenvolvendo a prépria validagao, pois
por meio de seus talentos, aptiddes ¢ pro-
cessos nao alopdticos, nos conceitos sau-
de/doenga/cura, progridem nas taticas de
reconhecer as doencas e aplicar terapéuti-
cas bem-sucedidas que amparam a pleni-
tude integral do cuidado e do ser humano.

Suas atividades agradam os pacientes
e, entre suas inimeras vantagens, pode-se
citar as que mais se destacam: bem-estar fi-
sico, mental, espiritual e social, felicidade,
satde, cura de enfermidades, prevencio
de doengas, naturalidade, expansao, socia-
bilidade, comunicabilidade e lazer, alivio
da dor, tranquilidade, reducao de sinais e
sintomas das enfermidades que afetam o
organismo, relaxamento, bem-estar fisico
e mental, diminui¢io da ansiedade e irri-
tabilidade, instiga a conexdo e a confiabi-
lidade ente usudrios dos servigos de satide
e seus profissionais, diminui a utilizacao
de drogas farmacoldgicas, reduz de efeitos
colaterais, desenvolve a resisténcia imu-
nolégica, melhora da qualidade de vida,
torna o individuo mais socidvel nos rela-
cionamentos com outros ¢ com a natureza,
¢ também mais participativo de atividades.

E necessério a atuacio e o heroismo da
enfermagem no preparo e convencimento
dos profissionais ¢ usudrios da satde que
participam de institui¢des, estabeleci-
mentos ¢ clinicas médicas a respeito das
Praticas Integrativas ¢ Complementares.
E que durante a execugio qualificada das
terapias ndo convencionais, a enfermagem
esteja apta para contribuir, oferecendo
tratamentos ¢éticos e seguros, que valori-
zem as praticas integrativas ¢ reduzam os
custos financeiros da saude. Ficando es-
clarecido que a mais atual Resolugao do
COFEN do ano de 2018, a respeito da
atuagdo da enfermagem nas préticas inte-
grativas, estabelece as apenas as seguintes
terapias: Fitoterapia, Homeopatia, Orto-

molecular, Terapia Floral, Reflexoterapia
Podal, Reiki, Yoga, Toque Terapéutico,
Musicoterapia, Cromoterapia, Hipnose e
Acupuntura, como qualificagio normati-
zada somente para o exercicio profissional
do enfermeiro com titulo de graduacio
aprovado pelo MEC.

Sendo de suma importincia destacar
que as disciplinas de terapias comple-
mentares sejam implementadas nas gra-
des curriculares das institui¢oes que for-
mam académicos de enfermagem e outros
universitarios da drea da satde, e que este
tema também seja debatido e menciona-
do pela educacio continuada das institui-
¢oes, onde profissionais j& graduados da
saude exercem suas atividades laborais,
pois o COFEN j4 concede ao enfermeiro
o amparo legal para atuacio nas praticas
integrativas ¢ complementares. Portanto,
a contribuicio entre os profissionais de
saude ¢ almejada, pois o conhecimento
da populacio a respeito das praticas in-
tegrativas ja nio esta mais no anonimato
¢ vem aumentando a cada dia, levando
maior procura por acessibilidade, por-
tanto, os profissionais de satide precisam
estar preparados.

Assim sendo, ¢ essencial que ocorram
andlises e inspegdes com intervalos regula-
res por profissionais enfermeiros que este-
jam de acordo com a legislagio COFEN ¢
atuem em suas referidas dreas das praticas
integrativas para melhorias no atendimen-
to das assisténcias prestadas. Isto posto, ¢
possivel reconhecer que o trabalho da en-
fermagem recebe empoderamento, maior
autonomia ¢ independéncia através das
PIC. Considerando também que a imple-
mentagio das terapias complementares per-
mite ¢ facilita a participagio popular pela
busca de seus interesses, transformando-os
em intermedidrios na negociagio da saude
como cidadios inseridos na sociedade.

Dessa maneira, espera-se que este estu-
do abra portas para novas investigagoes ¢
reflexdes, as quais possibilitem a insercio
das terapias integrativas nos contextos
hospitalares, aten¢ao primdria e bdsica de
saide no SUS ¢ universidades, abrangen-
do um numero cada vez maior de pacien-
tes ¢ profissionais na drea da saide. m
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