artigo
Petitinga da Silva, S.C; Castro, TEN,; Falcao, C.SV,; Barboza, M.CC; Costa, E.CAS,; Martins, ABT;
Radiofrequéncia associada & drenagem linfatica manual no rejuvenescimento facial

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2020v10i55p2765-2780

Radiofrequéncia associada a drenagem linfatica
manual no rejuvenescimento facial

Radiofrequency associated with manual lymphatic drainage in facial rejuvenation
Radiofrecuencia asociada con drenaje linfatica manuale em rejuvenecimiento facial

RESUMO

Objetivo: Verificar a efetividade da radiofrequéncia associada a drenagem linfatica manual no rejuvenescimento facial. Mé-
todos: Tratou-se de um estudo do tipo longitudinal e de carater intervencionista na Universidade de Fortaleza (UNIFOR) no
periodo de agosto a outubro de 2019. As participantes foram recrutadas de um banco de dados, totalizando uma amostra
de 2 voluntarias e 8 sessoes. Os dados foram coletados através de ficha de avaliacao, fotos comparativas a fim de verificar
os resultados obtidos com o tratamento. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UNIFOR sob nimero de parecer
3.570.017. Resultados: Notou-se melhora nos aspectos da pele como, melhora do contorno facial, hidratacao, preenchimen-
to de sulcos, linhas e reducao de edema facial. Conclusao: O uso da radiofrequéncia associada a drenagem linfatica mostrou-
-se benéfico no envelhecimento cutaneo. Sugere-se que um maior nimero de voluntarios e sessoes sejam realizadas a fim
de obter resultados ainda mais significativos.

DESCRITORES: Radiofrequéncia. Drenagem Linfatica Manual. Envelhecimento.

ABSTRACT

Objective: To verify the effectiveness of radiofrequency associated with manual lymphatic drainage in facial rejuvenation.
Methods: This was a longitudinal and interventional study conducted in the laboratory of the Aesthetics and Cosmetics Cou-
rse of the University of Fortaleza (UNIFOR) from August to October 2019. Participants were recruited based on a database,
totaling a sample of 4 volunteers and 8 sessions. Data were collected through evaluation form, comparative photos in order
to verify the results obtained with the treatment. The research was approved by the Ethics Committee of the UNIFOR under
opinion number 3,570,017. Results: There was improvement in the aspects of the skin such as improvement of the facial
contour, hydration, furrow filling, lines. And reduction of facial edema. Conclusion: The use of radio frequency associated with
Lymphatic drainage was beneficial in skin aging. It is suggested that one more volunteers and sessions are held in order to
achieve even more results most significant.

DESCRIPTORS: Radiofrequency. Manual Lymphatic Drainage. Aging.

RESUMEN

Objetivo: Verificar la efectividad de la radiofrecuencia associada al drenaje linfatico meanula em el rejuvenecimiento faciale.
Metodologia: Este fue um estidio longitudinal e intervencion em la Universidad de Fortaleza (UNIFOR) de agosto a octubre
de 2019. Las participantes fueron reclutados a partir de uma base de datos, totalizando uma amuestra de 2 voluntarios y 8
sesiones. Los datos fueron obtenidos a través de um formulario de evaluacién, fotos comparativas com ele fin de verificar los
resultados obtenidos com el tratamento. La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de UNIFOR com el niimero de opi-
nion 3.570.017. Resultados: Se observo mejora em los aspectos de la piel como, mejora del contorno facial, hidratacion, relleno
de surcos, lineas y reduccion del edema facial. Conclusion: El uso de radiofrecuencia associado al drenaje linfatico demostro ser
beneficioso en el envejecimento cutaneo. Se sugiere que se realicen mas voluntarios y sesiones para obtener resultados adn
mas significativos.
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INTRODUCAO

envelhecimento pode afetar qual-

quer um dos tecidos do corpo

humano, sendo assim, um aconte-
cimento natural. Os sinais de envelheci-
mento mostram-se precocemente na face
mais do que em outras dreas do corpo.!

Existe uma grande busca por meios
que proporcionam o rejuvenescimento,
favorecendo, assim, uma boa qualidade
de vida. A fibra de coldgeno ¢ um ele-
mento fundamental do tecido conjun-
tivo ¢ se torna gradualmente mais rigi-
da com a idade, assim como a elastina,
que tem seu numero de fibras eldsticas e
de outros componentes do tecido con-
juntivo diminuido levando & perda de
sua elasticidade.?

De acordo com Silva et al.? com a
perda de coldgeno, clastina ¢ gordura
tecidual ocorrem alteragdes decorren-
tes do envelhecimento cutineo com a
idade, possibilitando o surgimento de
rugas, linhas de expressio e flacidez.

Conforme Lofeu et al.* alguns pro-

tocolos podem ser utilizados para me-
lhorar o aspecto de envelhecimento
da pele. A radiofrequéncia (RF), por
exemplo, conceitua-se pela emissao de
uma onda eletromagnética que gera ca-
lor por conversio, possuindo frequén-
cia compreendida entre 30 KHz ¢ 300
MHz, sendo entre 0,5 e 1,5 MHz a fre-
quéncia mais utilizada.

Os tecidos mais profundos sio al-
cangados por esse tipo de calor forneci-
do pela RF, em que sio gerados energia
e calor em camadas mais internas da
pele. Esse calor ocasiona a contracao
das fibras existentes ¢ o estimulo da
forma¢io de novas, melhorando sus-
tentagio da pele por conta da maior
eficiéncia gerada.®

Quando se promove uma elevagio
da temperatura subcutinea ¢ gerado
um aumento na circulagio sanguinea,
uma diminui¢ao da grande concentra-
¢io de toxinas, causando na oxigenagio
uma melhora considerdvel. Além disso,
esse aquecimento promove um aumen-
to do metabolismo, um efeito instanta-

neco de tensionamento na pele, gerado
pelo estimulo da contracio das fibras ¢
tonificacio da pele.®

Segundo Tagliolatto” o efeito ob-
tido pela neocolagenogénese ¢ provo-
cado acima de 40°C, em que o calor
gerado pela radiofrequéncia estimula a
retragdo do coldgeno, provocando uma
melhora na firmeza e na elasticidade da
pele. O aquecimento também ¢ capaz
de induzir a ativacio dos fibroblastos,
desencadeando 3 neocolagenizagio (al-
terada em didmetro, espessura e perio-
dicidade), com consequente remodela-
mento do tecido.

Além dos positivos resultados ¢ de
efeito imediato gerado pela radiofrequ-
éncia, a andlise para o resultado final,
nao deve basear-se e limitar-se apenas
no fim dos atendimentos, j4 que quando
o estimulo térmico ¢ realizado em tem-
peratura adequada, o coldgeno continua
em processo de reestruturagio, mesmo
ap6s seis meses de estimulo gerado.®

Alguns recursos juntamente com a
radiofrequéncia promovem melhoria
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na pele madura, podendo potencializar
o efeito causado pelo aparelho, sendo,
por muitas vezes mais rdpido os resul-
tados descjados. Alguns desses recursos
sd0 os manuais, como a drenagem linfa-
tica manual (DLM).

De acordo com Almeida’ a DLM ¢
um meijo terapéutico de manobras su-
aves, sem muita pressao, lentas e ritmi-
cas com direcio aos vasos linfaticos e
linfonodos, de movimentos repetitivos.
Tem o intuito de drenar o excesso de li-
quidos acumulados entre os espacos in-
tersticiais, ¢ responsdvel pelo equilibrio
hidrico, sendo de grande importincia
na retirada de dejetos vindo do meta-
bolismo celular.

E mecanismo que auxilia o sistema
linfatico no dinamismo da drenagem,
removendo os residuos metabdlicos,
beneficiando a troca de oxigénio e nu-
trientes, e contribuindo na filtracio e
reabsor¢io de proteinas nos capilares
linfaticos. Os seus efeitos fisioldgicos
sio bastante varidveis, além do aumen-
to ¢ a reabsor¢do de proteinas ¢ da velo-
cidade da linfa, ela promove um auxilio
da distribui¢io de hormoénios e medi-
camentos no organismo, atua no rela-
xamento muscular e enfatiza a defesa
imunoldgica.’

Diante do exposto, objetivou-se ve-
rificar a efetividade da radiofrequéncia
associada a drenagem linfdtica manual
no rejuvenescimento facial.

METODO

Tratou-se de um estudo do tipo lon-
gitudinal ¢ de cardter intervencionista,
realizado no laboratério do Curso de
Estética e Cosmética da Universidade
de Fortaleza, localizada na Av. Wa-
shington Soares, n° 1321, bairro Edson
Queiroz, Fortaleza/CE.

O perfodo de coleta foi de agosto a
outubro de 2019 com uma populagio
aleatéria, baseada em um banco de da-
dos do referido curso, de modo que fo-
ram selecionadas 2 mulheres com ida-
des entre 50 a 60 anos de acordo com a
disfuncao em estudo para o tratamento.
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Inicialmente, as
mesmas assinaram
ao Termo de
Consentimento
Livre e Esclarecido
(TCLE), ap6s
esclarecimentos
sobre os objetivos
da pesquisa.

Em seguida,
submeteram-se a
uma avalia¢ao facial,
constando dados
referentes a saude
em geral, hibitos
de vida, cuidados
didrios com a pele
€ questionamentos
especificos sobre a

pele das voluntirias.

Os critérios de inclusio para fazer
parte da pesquisa foram mulheres que
apresentavam envelhecimento cutineo,
rugas e flacidez facial, justificando o
recorte temporal. Foram excluidas do
estudo, mulheres que utilizavam cos-
méticos faciais, exceto o filtro solar,
nio aptas ao uso da radiofrequéncia, no
qual sio contraindicadas pessoas com
marca-passo, gestantes ¢ lactantes, dia-
béticos, com tiredide, problemas endé-
crinos, histérico de trombose, cincer e
que fazem o uso de corticéides.

Inicialmente, as mesmas assinaram
a0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), apds esclareci-
mentos sobre os objetivos da pesquisa.
Em seguida, submeteram-se a uma ava-
liagao facial, constando dados referen-
tes a saude em geral, hdbitos de vida,
cuidados didrios com a pele ¢ questio-
namentos especificos sobre a pele das
voluntérias.

Posteriormente, realizou-se fotogra—
fias em visdo anterior, perfil esquerdo e
perfil direito, com a cor de fundo azul,
distdncia de meio metro da paciente,
utilizando a ciAmera de um Iphone 7
Plus (Apple) para o registro prévio do
tratamento e registro final, a fim de
comparar os resultados.

Os atendimentos aconteceram se-
manalmente, por meio das seguintes
ctapas: higienizagdio com o sabonete
A base de dcido glicélico; tonificagio
com a locdo tonica facial; aplicacio da
glicerina para iniciar o uso da radio-
frequéncia bipolar Hooke da marca
Ibramed®, com a temperatura de 38°C
a 40°C, durante mais 3 minutos apds
atingir a temperatura esperada; dre-
nagem linfética manual utilizando um
creme de massagem facial; finalizando
com aplicagao de protetor solar com
fator de protecio solar FPS 60. Apds
6 atendimentos, as participantes foram
reavaliadas.

Os dados foram analisados por meio
do uso de fotos comparativas (registro
inicial e apés tltimo atendimento) e re-
lato das voluntarias.

A pesquisa foi aprovada pelo Co-



mité de Etica da Universidade de For-
taleza (COETICA) sob o Parecer
n.° 3.570.017 ¢ pelo Certificado de
Apresentagao para Apreciagao Etica
(CAAE) n0 18945419.7.0000.5052.

RESULTADOS

Os dados serao apresentados por
meios de relatos de casos para facilitar
a compreensio dos achados.

Voluntaria 1:

J.C.S.0, 58 anos, sexo feminino,
advogada, casada, relata como queixa
principal a presenca de flacidez e rugas
na regido facial, deixando-a insatisfeita
com a pele, ¢ conseqiientemente estres-
sada ¢ preocupada. Toma medicamen-
tos para fazer o controle da pré-diabe-
tes (Glifage 500mg), nega tabagismo ¢
etilismo. Informou nio possuir reagoes
alérgicas a substincia cosmética, nio
usa marca-passo, pino ou platina.

Na avaliacio inicial foi verificado
que a voluntdria possufa fototipo V,
flacidez e rugas glabelares, frontais,
periorbiculares e sulco nasogenianas
(Figura 1).

Apds 6 atendimentos verificou-se
uma suavizagio do tecido na regiao tra-
tada, como melhora na textura da pele,
no brilho, redu¢io da ptose de sulco
nasogeniano, reducio das linhas de ex-
pressdo, melhora na tonicidade da pele
e clareamento na regiao tratada.

Quando questionada a voluntdria
sobre os resultados do tratamento pro-
posto, a mesma relatou:

“Eu gostei muito do tratamento,
sinto minha pele mais hidratada,
mais firme e mais clara, até meu
esposo perguntou o que ey estava
fazendo na minha pele que esta-
va mais nova. Fiquei muito fe-
liz” (J.C.S.0, 58 anos).

Voluntaria 2:

R.A.P, 54 anos, sexo feminino,
professora ¢ consultora, casada, relata
como queixa principal linhas de ex-
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Apés 6 atendimentos
verificou-se uma
suavizacao do tecido
na regiao tratada,
como melhora na
textura da pele, no
brilho, reducao

da ptose de sulco
nasogeniano,
redugio das linhas
de expressio,
melhora na
tonicidade da pele

e clareamento na

regiao tratada.

pressio e rugas, onde ficou mais apa-
rente depois dos 30 anos, fazendo-a
colocar botox na regido frontal. Toma
medicamentos para controlar hiperten-
sio (Ablok 25mg ¢ Trezor 20mg), nega
tabagismo e etilismo. Informou nio
possuir reagoes alérgicas a substincia
cosmética, ndo usa marca-passo, pino
ou platina.

Na avaliacio inicial foi verificado
que a voluntdria possufa fototipo I,
flacidez e rugas periorbiculares e sulco
nasogenianas (Figura 2).

Apéds 6 atendimentos, verificou-se
uma suavizac¢io do tecido na regiao tra-
tada e melhora na textura da pele.

Perguntou-se 4 voluntdria quanto a
sua satisfacio com os resultados do tra-
tamento proposto, a mesma relatou:

“Eu notei uma melhora nas li-
nhas de expressdo, e também sen-
ti minha pele mais firme. Queria
Jfazer mais sessoes para o resulta-
do ser ainda melhor”(R.A.P, 54
anos).

DISCUSSAO

Nesse estudo com 2 voluntdrias
para o tratamento de rejuvenescimen-
to facial com uso da radiofrequéncia
associada a drenagem linfitica manual
notou-se que houve uma melhora sig-
nificativa da pele, em que as mesmas
obtiveram aspecto de preenchimento,
maior hidratacao tecidual, pele ilumi-
nada, com relatos de clareamento pelas
voluntdrias. Obteve-se, também, uma
melhora nas linhas de expressao, atenu-
acido de rugas mais profundas e flacidez
tissular, com diminui¢io do edema no
rosto das voluntdrias.

Resultados semelhantes foram ob-
servados em uma pesquisa constitui-
da por dez mulheres na faixa etdria de
45 — 60 anos, residentes em Tubario/
SC, em que foram realizadas apenas 2
sessoes faciais de radiofrequéncia com
intervalo de 15 dias, relatou-se que a
radiofrequéncia ¢ um procedimento
seguro ¢ eficaz para a melhoria da fla-
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cidez facial, apresentando étimos resul-
tados. E considerada uma alternativa
sauddvel para melhorar a estética facial,
gerando resultados visiveis, tanto no fi-
sico quanto no psicolc’)gico.(’

Um estudo realizado com volunta-
rias entre 50 ¢ 60 anos verificou que
houve uma diferenca significativa pré
e pos-rugas frontal, tendo reducio de
20% no numero de rugas do grupo ex-
perimental. Esses achados corroboram
com este estudo em que também houve
reducio das rugas faciais.'

Uma pesquisa desenvolvida na Para-
iba/PB com 14 idosas utilizando como
terapéutica a radiofrequéncia em ru-
gas na regiao periorbicular dos olhos,
mostrou 2o final que as voluntérias se
demonstraram satisfeitas com os resul-
tados da técnica, reforcando os achados
do presente estudo.

Em outro estudo realizado em Vi-
téria da Conquista/BA, as voluntarias
relataram melhora da textura da pele

como um todo, melhorando o brilho,
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a textura e o tonus facial. Cinco dessas
voluntdrias com idade entre 35 a 55
anos, também confirmaram beneficios
no aspecto geral da pele das volunti-
rias, redu¢ao da profundidade das ru-
gas ¢ melhora da flacidez na regiio la-
teral da face.!?

Resultados também sio observados
em mulheres tabagistas ¢ nao tabagis-
tas, notificaram que o uso da radiofre-
quéncia foi capaz de diminuir rugas na
regiao periorbicular dos olhos ¢ redu-
¢io da flacidez na regidao da boca, além
da minimiza¢io da profundidade das
rugas, clareamento cutineo."

Associada aos resultados apresenta-
dos merece destaque a drenagem linfa-
tica por possuir como beneficios o au-
mento da hidrata¢ao e nutri¢io celular,
reducio da retencao de liquido, aumen-
to da imunidade, desintoxica¢ao do or-
ganismo, ativagio da circulagio sangui-
nea. Esses dados sio confirmados com
os apresentados neste estudo em que
relataram reducio do edema facial.

CONCLUSAO

Através dos achados percebe-se que
o envelhecimento cutineo pode ocor-
rer por influéncia de fatores extrinsecos
e intrinsecos em todos os individuos.

Notou-se que houve a melhora do
aspecto da pele, tanto em hidratacio
quanto em preenchimento, o que pos-
sibilitou s voluntdrias uma satisfagao
considerdvel em relagio a face.

O tratamento feito com radiofrequ-
éncia mostrou-se eficaz para o estimulo
de coldgeno ¢ associada a drenagem lin-
fatica para a diminuicio da retengao de
liquido na regido tratada.

Nio foi encontrado na literatu-
ra estudos que associassem as duas
técnicas no que diz respeito ao reju-
venescimento facial. Sugere-se que
novos estudos sejam realizados, tanto
com mais atendimentos, como tam-
bém um maior nimero de individuos,
a fim de obter resultados mais expres-
sivos e considerdveis. m
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APENDICE A

Figura 1 — Fotografia da visao anterior da face da voluntaria, J.C.S.0, 58 anos, registro do antes e depois das 6 sessoes da
pesquisa com aplicagao da Radiofrequéncia e Drenagem Linfatica Manual para rejuvenescimento facial. Fortaleza — CE, 2019.

Fonte: Acervo das pesquisadoras.

Figura 2 — Fotografia do perfil direito da face da voluntaria, J.C.S.0, 58 anos, registro do antes e depois das 6 sessoes da
pesquisa com aplicagao da Radiofrequéncia e Drenagem Linfatica Manual para rejuvenescimento facial. Fortaleza — CE, 2019.

Fonte: Acervo das pesquisadoras.
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Figura 3 — Fotografia do perfil esquerdo da face da voluntaria, J.C.S.0, 58 anos, registro do antes e depois das 6 sessoes da
pesquisa com aplicagao da Radiofrequéncia e Drenagem Linfatica Manual para rejuvenescimento facial. Fortaleza — CE, 2019.

Fonte: Acervo das pesquisadoras.

Figura 4 — Fotografia da visao anterior da face da voluntaria, R.A.P, 54 anos, registro do antes e depois das 6 sessdes da
pesquisa com aplicagao da Radiofrequéncia e Drenagem Linfatica Manual para rejuvenescimento facial. Fortaleza — CE, 2019

Fonte: Acervo das pesquisadoras.
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Figura 5 — Fotografia do perfil direito da face da voluntaria, R.A.P, 54 anos, registro do antes e depois das 6 sessoes da pesquisa

com aplicacao da Radiofrequéncia e Drenagem Linfatica Manual para rejuvenescimento facial. Fortaleza — CE, 2019.

Fonte: Acervo das pesquisadoras.

Figura 6 — Fotografia do perfil esquerdo da face da voluntaria, R.A.P, 54 anos, registro do antes e depois das 6 sessoes da pesquisa
com aplicacao da Radiofrequéncia e Drenagem Linfatica Manual para rejuvenescimento facial. Fortaleza — CE, 2019.

Fonte: Acervo das pesquisadoras.
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