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Sobrepeso e obesidade em adolescentes escolares:
uma revisao sistematica

Overweight and obesity in school adolescents: a systematic review
El sobrepeso y la obesidad en los adolescentes escolares: una revision sistematica

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adolescentes escolares. Trata-se de uma revisao
sistematica realizada no banco de dados BDENF, Lilacs e SciELO, onde foram analisados 08 trabalhos, nos idiomas portugués
e espanhol no periodo de 2017 a 2019, na area tematica da salde e educacdo. Os resultados apontaram para um quadro de
obesidade e sobrepeso de parcela significativa dos escolares investigados, firmando a relacao entre esta conjuntura e a pre-
valéncia e/ou desencadeamento das doencas cronicas nao transmissiveis, sendo mais presente naqueles que frequentam os
ambientes educacionais da rede piblica. Assim sendo, uma vez que o ambiente escolar & um espaco privilegiado para realizacao
de levantamento de dados e programas de intervencoes em saldde, aponta-se para a necessidade de medidas preventivas e de
promocao a salde, que visem atender os individuos e a familia de forma integral e continua, por meio de acdes multissetoriais.
DESCRITORES: Sobrepeso; Obesidade; Adolescentes; Estudantes.

ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the prevalence of overweight and obesity in school adolescents. It is a systematic re-
view conducted in the BDENF, Lilacs and SciELO database, where 08 papers were analyzed, in Portuguese and Spanish langua-
ges from 2017 to 2019, in the thematic area of health and education. The results pointed to a picture of obesity and overweight
of a significant portion of the schoolchildren surveyed, establishing the relationship between this situation and the prevalence
and/or triggering of chronic non-communicable diseases, being more present in those who attend the educational environ-
ments of the public network. Thus, since the school environment is a privileged space for data collection and health intervention
programs, it points to the need for preventive and health promotion measures, which aim to serve individuals and the family in
an integral and continuous manner, through multisectoral actions.

DESCRIPTORS: Overweight; Obesity; Adolescent; Students.

RESUMEN

El objetivo del estudio era analizar la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en los adolescentes de las escuelas. Se trata de una
revision sistematica realizada en la base de datos del BDENF, Lilacs y SciELO, donde se analizaron 08 trabajos, en idiomas portu-
gues y espanol de 2017 a 2019, en el area tematica de la salud y la educacion. Los resultados sefialaron un cuadro de obesidad y
sobrepeso de una parte importante de los escolares encuestados, estableciendo la relacién entre esta situacion y la prevalencia
y/o el desencadenamiento de enfermedades cronicas no transmisibles, estando mas presente en los que asisten a los entornos
educativos de la red pablica. Asi pues, dado que el entorno escolar es un espacio privilegiado para la recopilacién de datos vy los
programas de intervencion en materia de salud, senala la necesidad de adoptar medidas preventivas y de promocion de la salud,
que tengan por objeto servir a los individuos y a la familia de manera integral y continua, mediante acciones multisectoriales.
DESCRIPTORES: Overweight; Obesidad; Adolescentes; Estudiantes.
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INTRODUCAO

a contemporancidade, o cend-
N rio mundial ¢ marcado por um

crescente indice da prevaléncia
de obesidade ¢ sobrepeso, que pode ser
observado nos mais diversos paises, in-
dependente do nivel de desenvolvimento
socioecondmico, mesmo nio descartando
a possibilidade de relagao entre este fator,
juntamente com indicativos hereditérios,
de estilo de vida ¢ ao processo de ordem
tecnoldgico?.

Transformando-se na desordem nutri-
cional que mais acendeu no mundo, a obe-
sidade ¢ o sobrepeso, sobressaem-se como
uma das condi¢des mais prevalentes ¢ um
dos principais problemas de satde publica,
pelas consequéncias fisioldgicas, prejuizos
cognitivos ¢ comportamentais ¢ efeitos
deletérios a qualidade de vida®®. Os fatores
de risco tém sido creditados as transforma-
¢oes sociais, culturais, ambientais ¢ com-
portamentais, expressos nas mudangas no
padrio alimentar ¢ estilo de vida.

A Organizagio Mundial da Satde —
OMS define obesidade como uma pato-
logia caracterizada pelo acimulo anormal
ou excessivo de gordura no organismo,
resultando na perda da qualidade de vida

Transformando-se na
desordem nutricional
que mais acendeu no
mundo, a obesidade

e o sobrepeso,
sobressaem-se como
uma das condi¢oes
mais prevalentes e
um dos principais
problemas de satide

publica

¢ diminuindo a longevidade, que resulta
do desequilibrio crénico entre o consumo
alimentar ¢ o gasto energético.

Este panorama apresenta etiologia
multifatorial, com fatores bioldgicos, me-
tabdlicos, socioculturais, comportamen-
tais e ambientais, assim, tém sido alvos
de diversas investigacoes cientificas, prin-
cipalmente pelo fato de na adolescéncia
existir grande probabilidade de aumento
destes casos pelas alteragdes metabélicas®
¢ devido 4 tese de que a duragio ¢ a gravi-
dade da obesidade nesta fase determinam
o nivel das altera¢oes metabélicas que sio
estendidas até a fase adulra.

Na adolescéncia o crescimento, desenvol-
vimento € nutri¢ao sao aspectos essenciais €
interdependente. Esta fase da vida ¢ analisa-
da, de maneira especial, como vulnerédvel, em
aspectos nutricionais, devido a uma maior
caréncia geral e necessidades especiais de nu-
trientes, instigadas pela velocidade de cresci-
mento ¢ pelas alteracdes do estilo de vida ¢
dos hébitos alimentares assumidos©.

Os limites cronoldgicos da adolescén-
cia sdo definidos pela OMS entre 10 ¢ 19
anos, e no Brasil, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente, Lei n° 8.069, de 1990,
considera adolescéncia como a faixa etd-
ria de 12 a 18 anos de idade (art. 20)7.
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Na adolescéncia os individuos expe-
rimentam mudancas bioldgicas, cogniti-
vas, emocionais € sociais, € vivenciam um
importante momento para a adogio de
novas praticas, uma vez que, os hdbitos
adquiridos nessa etapa podem persistir
por toda vida, ¢ o inicio precoce de com-
portamentos maléficos concebe risco para
o surgimento de doencas cronicas nio

89), Podemos considerar a

transmissiveis'
obesidade ¢ sobrepeso como a nova sin-
drome mundial, no Brasil, bem como nos
paises desenvolvidos, uma vez que hd uma
crescente progressio no que se relaciona a
transi¢ao nutricional ¢ ao excesso de peso
em escolares(!?).

Existem vérios procedimentos para o
controle da obesidade ¢ do sobrepeso, de-
pendendo da causa ¢ da gravidade da sua
condicio, destacando que estes procedi-
mentos devem ser acompanhados por pro-

. E compreensivel que

fissionais da 4rea
os profissionais da drea da saide conser-
vem seus conhecimentos atualizados em
relagio as consequéncias, causas e formas
de tratamento do sobrepeso ¢ obesidade,

bem como os componentes utilizados.

Nos ambientes escolares temos a ne-
cessidade ¢ preocupagio sobre o tema
satde, e destacamos o Programa Satide na
Escola — PSE como ferramenta primor-
dial na prevencio deste quadro relativo a
obesidade e sobrepeso, na medida em que
a evolugio politica e social influenciaram
a apropriacdo da escola como espago de
promogio 4 satde. O programa objetiva
3 sensibilizacio ¢ mudang¢a de hébitos,
contribuindo para a formagio integral
dos estudantes, da rede publica de ensino,
por meio de a¢des de promocgio, preven-
¢do e atengdo a satide(>1?),

Assim, notando-se a necessidade de
criar mecanismos de orientagio as acoes
dos servicos de saude, e seus respectivos
profissionais, para atender as necessida-
des ¢ demandas da populagio, o referido
estudo tem como objetivo analisar a pre-
valéncia de sobrepeso ¢ obesidade em ado-
lescentes escolares.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo revisio
sistemdtica, realizada durante os meses de

Figura 01: Fluxograma do processo de selecao dos artigos pesquisados.
Juazeiro do Norte, CE, Brasil, 2020.
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abril e maio de 2020. Os artigos analisa-
dos sao oriundos das bases de dados ele-
tronicas BDENE, Lilacs e SciELO, nos
idiomas portugués e espanhol no periodo
de 2017 22019, na 4rea temdtica da sat-
de, educacio e seus desdobramentos. A
busca foi executada com base nos Descri-
tores em Ciéncias da Satde - DeCS, uti-
lizando os seguintes termos “Sobrepeso”,
“Obesidade”, “Adolescentes” ¢ “Estudan-
tes” com operador booleano “and”.

Como critérios de inclusao utilizou-se
todos os artigos originais indexados na
versio completa e gratuita, com caracteri-
zacio de estudos de casos, observacionais,
documentais e realizados no Brasil. Foram
excluidos artigos duplicados, aqueles sem
ideia central pautada na temética aborda-
da, na 4rea empresarial ¢ que nio se enqua-
drassem nas modalidades de saude ¢ edu-
cagdo ¢ aqueles na modalidade de revisio
sistemadtica ¢/ou integrativa.

Os artigos foram submetidos as se-
guintes etapas de avaliagio, com base no
protocolo Prisma (Preferred Reporting
Items for Systematic Rewiews and Me-
ta-Analisys): Identificagio dos Registros
através de pesquisa nos bancos de dados;
Triagem por meio da exclusio de arquivos
duplicados e daqueles que nao contempla-
vam os critérios de inclusio por meio da
leitura dos titulos e resumos; Elegibilidade
através da leitura do artigo na integra; e In-
clusio dos trabalhos que se adequaram nos
critérios e objetivos da referida pesquisa.

Para anélise dos materiais selecionados,
teve-se o problema refletido na seguinte
pergunta, Qual a prevaléncia de sobrepeso
¢ obesidade em adolescentes escolares?, de
acordo com o acrénimo PICo, onde P =
adolescentes, I = prevaléncia ¢ Co = pre-
valéncia de sobrepeso e obesidade.

RESULTADOS

Na Figura 0l apresentamos os re-
sultados encontrados, de acordo com o
fluxograma do processo de revisio. Em
sequéncia, na Tabela 01, apresenta-se um
panorama geral dos artigos analisados.

Ap6s processo de selecio do material,
foram restauradas 33 referéncias apds a



pesquisa com o cruzamento dos temas
geradores no banco de dados e climina-
¢io dos materiais duplicados, apds esta
remocio, por meio da leitura dos titulos,
foram eleitos 25 trabalhos para consulta

dos métodos e resultados foram seletos
08 trabalhos.
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dos resumos, onde estiveram seleciona-
dos 19 trabalhos para leitura na integra
¢ apds a leitura na integral para avaliagio

A partir da andlise dos dados foi per-

ceptivel que parcela significativa dos es-
tudos abordam, além dos adolescentes,

Tabela 01: Perfil dos dados obtidos dos artigos analisados. Juazeiro do Norte, CE, Brasil, 2020.

Autor

Dalmaso et al.™

Eid et al."®

Teixeira et al. ®

Mendonga et al. "7

Conde etal.!™®

Mundstock et al. ("9

Pereira et al. ®?

Anjos; Silveira®!

Titulo

Prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em escolares do en-
sino fundamental de Vitéria/ES

Habitos alimentares e fatores
de risco para hipertensao arte-
rial sistémica em escolares

Estado nutricional de adoles-
centes relacionado ao risco car-
diovascular e imagem corporal

Avaliacdo dos niveis pressoricos
e antropométricos de escolares
no interior do nordeste brasileiro

Estado nutricional de escolares
adolescentes no Brasil: a Pes-
quisa Nacional de Sadde dos
Escolares 2015

Resultados da primeira fase
do Programa Esporte e Salde
em Canela, Rio Grande do Sul:
avaliacao do perfil nutricional

Fatores de risco e protecao con-
tra doencas cronicas nao trans-
missiveis entre adolescentes

Estado nutricional dos alunos
da Rede Nacional de Ensino de
Educacao Infantil e Fundamen-
tal do Servico Social do Comér-
cio (Sesc), Brasil, 2012

Objetivo

Investigar a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em criancas do ensino funda-
mental de Vitoria/ ES.

Avaliar os habitos alimentares e a fre-
quéncia dos seguintes fatores de risco
para hipertensao arterial em escolares:
obesidade, sobrepeso, obesidade abdo-
minal, inatividade fisica, antecedentes
familiares e niveis pressaricos elevados.

Identificar estado nutricional relacionado
a imagem corporal e ao risco cardiovas-
cular de adolescentes das escolas pibli-
ca e privada.

Avaliar a influéncia do excesso de peso
nos valores de pressao arterial de es-
colares 4 a 17 anos em uma cidade no
interior de Sergipe.

Descrever dados Antropométricos da
Pesquisa Nacional de Saide dos Esco-
lares (PeNSE) 2015 e sua distribuicao
segundo estratos geograficos e socioe-
condmicos.

Apresentar os resultados da avaliagao
nutricional de criancas e adolescentes,
como parte de um programa municipal
voltado a salde de escolares.

Conhecer a prevaléncia dos fatores de
risco para doengas cronicas nao trans-
missiveis entre adolescentes assistidos
pelo programa municipal Sadde e Pre-
vencao na Escola - SPE.

Identificar e descrever o crescimento e
o perfil nutricional antropométrico das
criangas matriculadas na Rede Nacional
de Ensino do Sesc.

Resultados

A alta prevaléncia de sobrepeso e
obesidade reafirma que o excesso de
peso atinge criancas e adolescentes
que frequentam escolas municipais
significativamente.

Evidencia a exposicao de escolares a
multiplos fatores de risco para doen-
cas cronicas e podem nortear agoes
intersetoriais de comunidades acadé-
micas, autoridades educacionais e de
salde.

Independente do estado nutricional
ha insatisfacao da imagem corporal
entre os adolescentes e o risco cardio-
vascular esta associado ao sobrepeso
e obesidade.

Criangas e adolescentes com pressao
arterial alterada exibem maior média
de IMC, confirmando a necessidade de
intervencao para prevencao e promo-
¢ao da salde.

O excesso de peso € mais frequente
entre adolescentes dos estratos de
baixa renda, indicando, além do esta-
do nutricional, desigualdade social no
Brasil.

Os estudantes apresenta expressivo
indice de sobrepeso/obesidade, refor-
cando a necessidade de programas de
prevencao e tratamento da obesida-
de, estimulando a pratica de atividade
fisica e alimentacao saudavel.

A populacao apresenta distintos pa-
droes de exposicao a fatores de risco
e protecao, e evidencia a necessidade
de agdes educativas no ambiente es-
colar conduzidas pelos profissionais
do SPE e demais gestores escolares.

A prevaléncia de excesso de massa
corporal para criancas acima de 10
anos foi de 37,4%, sendo necessario
0 acompanhamento do estado nutri-
cional devido aos agravos e efeitos na
vida adulta.

2020; (10) N.55 = coletiva
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as criangas, o que nos remete a finalidade
de identificacao ¢ prevengio deste quadro
nutricional em suas sinaliza¢ées mais in-
cipientes, para um maior controle, cons-
cientizagio e prevengio, evitando futura-
mente culminincias mais agudas € o risco
de acometimento de doencas cronicas
nao transmissiveis, visto que enquan-
to mais cedo a obesidade se desenvolve,
maiores sio as chances da incidéncia na
vida adulta(1417:1822),

Os métodos de pesquisa, em sua totali-
dade, isentaram-se de intervengoes ¢ acom-
panhamentos em cardter longitudinal,
método este que poderia nos aproximar de
instrumentos/meios, de aplicagio pratica,
para lidar com este quadro especifico da
obesidade ¢ sobrepeso. Diversos fatores na
contemporancidade favorecem para uma
crescente taxa de obesidade em idade jo-
vem, sendo vélido ressaltar a influéncia dos
habitos parentais, do ambiente doméstico e
do desenvolvimento tecnolégico!.

Aponta-se a necessidade de aborda-
gens preventivas, programas de educacio
em saude e politicas ptblicas multidis-
ciplinares eficazes para o controle dessas
condigdes, visto os fatores multifatoriais,
com énfase nos habitos alimentares sau-
déveis e a prética regular de atividade fi-
sica*161%) sendo inestimédvel que os pro-
fissionais da satde direcionem um olhar
reflexivo para o panorama ¢ o considerem
uma oportunidade de implementacio de
medidas de prevencio ¢ acompanhamen-
to de cardter mutissetorial '3,

Em sua totalidade, os resultados apon-
taram para o quadro de obesidade ¢ sobre-
peso de parcela significativa dos escolares
investigados, firmando, também, a relagio
entre esta conjuntura € a prevaléncia e/ou
desencadeamento das doengas cronicas
nao transmissiveis, independente das con-
di¢oes econdmicas, mas sendo mais pre-
sente naqueles que frequenta os ambientes
educacionais da rede publica®.

A obesidade ¢ o sobrepeso, em suma,
trazem comprometimento nio sé A saude,
mas & qualidade de vida e ao impacto eco-
noémico, em especial pela vulnerabilidade

(17,19,20)

dos adolescentes , podemos conside-

rar este quadro como uma pandemial’”.
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Segundo a OMS, mais de 340 milhdes de
criangas ¢ adolescentes apresentaram so-
brepeso ¢ obesidade em 2016, tendo um
aumento de 14% quando comparado aos
dados de 1975 para a mesma coleta com
individuos de 5 a 19 anos!¥.

No Brasil, bem como os paises em de-
senvolvimento, vem apresentando uma evo-
lugao do excesso de peso de sua populacio,
esse fator deve-se aos novos padroes de vida
¢ hébitos associados ao desenvolvimento so-
cial e tecnoldgico, favorecendo a inatividade
fisica que ¢ fator contribuinte para o sedenta-
rismo, e ao processo de ingestao de alimentos
ricos em agticares e gorduras 2%,

Reafirmamos a tese de que a obesidade
¢ uma doenga crénica multifatorial nio
transmissivel e representa um dos princi-
pais problemas de satde publica em pa-
ises desenvolvidos ¢ em desenvolvimen-
to(1416172D: sendo que a sua expansio segue
ritmo mais rdpido para os mais pobres,
acentuando as desigualdades’®). O excesso
de peso afeta uma proporcio significativa
de escolares ¢ a idade apresenta efeito dire-
to sobre o peso corporal, esse indice refor-
ca a recomendagio ¢ necessidade de agoes
preventivas ao desenvolvimento da obesi-
dade e sobrepeso durante a juventude, fase
de transformacdes fisicas, cognitivas, emo-
cionais e sociais(!%16:21),

Um outro aspecto que merece desta-
que ¢ a instauragio da obesidade ¢ sobre-
peso na populacio jovem independente
do sexo, uma vez que alguns estudos des-
tacam que as meninas apresentaram pro-
porcdes maiores, mas mantendo valores

(1418 Contudo, alguns outros

proximais
estudos apontam que as maiores médias
de acimulo de gordura foram observadas
em individuos do sexo masculino(>?”, Em
outros casos os dados foram estatistica-
mente semelhantes para os sexos!!72!).

Os dados direcionam, ndo obstante das
patologias, como risco cardiovascular ¢ a
hipertensio arterial ™, para uma insatisfa-
¢ao da imagem corporal dos adolescentes,
pautada em padrées sociais, quando aco-
metidos pelo excesso de peso, indepen-
dente de classe social e da institui¢ao de
ensino (publica ou privada)®. Um dos es-
tudos destaca a preocupacio de que possa

ser desencadeado transtornos alimentares
¢/ou dietas inapropriadas, sem orientacio
profissional, em meio a busca pela autoes-
tima corporal ¢ a indispensével relagio da
escola na conscientizagio quanto a educa-
¢io alimentar ¢ no combate a obesidade,
reforcando ainda que, o excesso de peso
em escolares ofertam, para estes, maior
risco de desenvolvimento de problemas de
satide de ordem cardiometabdlica"”.

Destaca-se o Plano de Acoes Estraté-
gicas para o Enfrentamento das Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis 2011-2022,
tracada pelo Brasil, com o intuito de pro-
mover o desenvolvimento e a implementa-
¢io de politicas publicas efetivas, com base
em evidéncias. Neste contexto o Projeto
Satide e Prevengao nas Escolas, integrante
deste plano, tendo como finalidade contri-
buir de maneira intensificada na formacio
integral dos escolares da rede publica de
educagio basica, através de agoes de pre-
vengio, promogio e atencio a saide(20).
Destaca-se o ambiente escolar como espa-
co privilegiado para realizagio de levanta-
mento de dados e programas de interven-
¢oes em satide®!.

As pesquisas analisadas apontam para
limita¢des relativas: ao niimero amostral
analisado, destacando a necessidade de ex-
trapolacao de uma anélise a nivel nacional;
aos métodos de coleta de dados, onde os
valores de referéncias podem nio ser rela-
tivamente contextuais; A transversalidade

dos estudos!719),

CONCLUSAO

E possivel afirmar que o aumento signi-
ficativo nas prevaléncias de obesidade em
adolescentes tem se tornado irrefutdvel,
apontando para a necessidade de medidas
preventivas, uma vez que este grupo estd
diretamente exposto 2 ambientes ¢ hdbitos
favordveis. Assim, a prevencio, comparada
com o tratamento, por meio de interven-
¢oes em fases precoces, ainda ¢ a mancira
mais eficaz de combate a esta doenca, in-
tercessdes essas capazes de relacionar o
ambiente familiar, social e educacional
dos adolescentes.

Diante do contexto, ¢ necessdrio A
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