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Conhecimento de enfermeiros que atuam
na atencao basica a saide acerca dos
fitoterapicos da Rename

RESUMO

Objetiva-se investigar o conhecimento de enfermeiros que atuam na Atencao Basica a Sadde sobre os fitoterapicos da RENAME.
Estudo exploratério descritivo de abordagem quantitativa realizado em Unidades Basicas de Sade do municipio de Santa Rita-PB.
A populacao foi composta por 41 enfermeiros com amostragem de 25 enfermeiros. A coleta foi realizada em setembro de 2017
através de um formulario estruturado. Os dados foram agrupados em tabelas, separados em categorias e analisados com estatistica
descritiva. Os resultados apontaram que 100% (25) dos participantes possui conhecimentos sobre chas; dois fitoterapicos apresen-
taram resultado significativo quanto ao efeito farmacolégico: aroeira 56% (14) e a babosa com 40% (10); dos enfermeiros, 84% (21)
ndo demonstrou conhecimento a respeito de prescricao de fitoterapicos da RENAME. Ficou demonstrado déficit de conhecimento e
inseguranca na prescricao dos fitoterapicos. Espera-se que esta pesquisa estimule a reflexao quanto aos beneficios da aplicacao dos
fitoterapicos e na possibilidade de futuras pesquisas.

DESCRITORES: Enfermagem; Atencao Primaria a Salde; Plantas Medicinais.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the knowledge of nurses who work in Primary Health Care on the herbal medicines of RENA-
ME. Descriptive exploratory study of a quantitative approach performed in Basic Health Units of the municipality of Santa Rita-PB.
The population was composed of 41 nurses with a sample of 25 nurses. The collection was carried out in September 2017 through
a structured form. The data were grouped into tables, separated into categories and analyzed with descriptive statistics. The results
showed that 100% (25) of the participants had knowledge about teas; two phytotherapics presented significant results regarding the
pharmacological effect: aroeira 56% (14) and slug with 40% (10); 84% (21) of the nurses did not demonstrate knowledge regarding the
prescription of herbal medicines of RENAME. There was a lack of knowledge and insecurity in the prescription of herbal medicines.
It is hoped that this research will stimulate the reflection on the benefits of the application of herbal medicines and the possibility of
future research.

DESCRIPTORS: Nursing; Primary Health Care; Plants, Medicinal.

RESUMEN

Se pretende investigar el conocimiento de enfermeros que actan en la Atencién Basica a la Salud sobre los fitoterapicos de RENA-
ME. Estudio exploratorio descriptivo de abordaje cuantitativo realizado en Unidades Basicas de Salud del municipio de Santa Rita-PB.
La poblacion fue compuesta por 41 enfermeros con muestreo de 25 enfermeros. La recoleccion se realizo en septiembre de 2017 a
través de un formulario estructurado. Los datos fueron agrupados en tablas, separados en categorias y analizados con estadistica
descriptiva. Los resultados apuntaron que 100% (25) de los participantes poseen conocimientos sobre tés; dos fitoterapicos presen-
taron un resultado significativo en cuanto al efecto farmacologico: aroeira 56% (14) y la babosa con 40% (10); de los enfermeros 84%
(21) no demostraron conocimiento acerca de prescripcion de fitoterapicos de RENAME. Se ha demostrado un déficit de conocimiento
e inseguridad en la prescripcion de los fitoterapicos. Se espera que esta investigacion estimule la reflexion en cuanto a los beneficios
de la aplicacion de los fitoterapicos y en la posibilidad de futuras investigaciones.
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INTRODUCAO

fitoterapia se configura como uma

pritica complementar em saude

caracterizada pela utilizagio de
plantas medicinais em suas diversas apre-
sentagdes farmacéuticas para a prevengio
de doencas, promogao e recuperacio da
satide. Nessa modalidade de tratamento
nio sio utilizadas substincias ativas isola-
das, mesmo as de origem vegetal, sendo os
medicamentos obtidos a partir dos consti-
tuintes das plantas medicinais™?.

Na atualidade, o Sistema Unico de Sat-
de (SUS) dispoe de 12 medicamentos fito-
terdpicos catalogados, os quais fazem par-
te da Relagio Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) com o propésito
de atender as necessidades de satude prio-
ritdrias da populacio brasileira®®.

Dentre as 71 plantas medicinais da Re-
lagio Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse a0 SUS (RENISUS), 12 ja sio
integradas ao SUS, junto ao RENAME,
sao elas: Alcachofra, Aroeira, Babosa, Cds-
cara-sagrada, Espinheira-santa, Guaco,
Garra-do-diabo, Hortela, Isoflavona-de-
-soja, Plantago, Salgueiro ¢ Unha-de-gato.
As outras 59 plantas ainda carecem de es-
tudos para sua liberagio na satde.

Os produtos fitoterdpicos siao essen-
ciais para o sistema de satde objetivando
promover o acesso, 0 uso seguro e racional

para a populagio, sendo produtos em que
sua eficdcia e seguranca ja foram compro-
vadas, além de ampla disponibilidade ¢
pregos acessiveist*).,

A introducio da Fitoterapia e das
plantas medicinais no SUS foi incenti-
vada por organiza¢bes populares, dire-
trizes de conferéncias nacionais e inter-
nacionais de saide, além do estimulo da
Organiza¢io Mundial da Saade (OMYS),
com o intuito de expandir a cobertura de
medicamentos, por ser um recurso abun-
dante e econdmico®. Sua utilizagio ¢é
de fundamental importancia, pois, além
de aumentar os recursos terapéuticos,
preserva a biodiversidade e resgata o co-
nhecimento popular. Todavia, ¢ uma 4rea
com poucas revisdes sobre estudos no
campo da saide coletiva?”.

E sabido que, embora sejam métodos
aceitos entre os profissionais da Estratégia
Satide da Familia (ESF), o conhecimento
sobre tais métodos ¢ as politicas propos-
tas ainda estio escassos®. Dessa forma,
considera-se a importancia da atuacio do
profissional de enfermagem considerando
as multiplicidades de papéis assumidos
por tal profissional nesse nivel de atengio.
Normalmente ¢ o enfermeiro que assume
o papel de educador em satde, orientan-
do ¢ assistindo a populacio em referéncia
as plantas medicinais, embora ainda seja
visto a necessidade de aprimorar tais co-

nhecimentos considerando ainda que tal
deficiéncia ocorre como resposta 2 falta
de interesse pela temdtica, fragilidade e
superficialidade dos conhecimentos na
formacio profissional, fazendo-se neces-
sario incitar um processo de capacitacio
continuada mais efetivo®.

Diante do contexto quanto a negli-
géncia e deficiéncia na utilizagio dos
fitoterdpicos da RENAME e da lacuna
de conhecimento cientifico sobre essa
temadtica, torna-se relevante realizar esta
investigagao a fim de contribuir com in-
formacoes sobre conhecimentos a respeito
dos fitoterdpicos, scus efeitos como forma
de incentivar discussoes ¢ promover o uso
dessa modalidade de tratamento na ABS
como forma de favorecer a rentabilidade
¢ promover a garantia de uma alternativa
terapéutica leve, nio convencional e de
baixo custo.

Nesse interim, este estudo emerge
a partir da seguinte questdo norteado-
ra: Os profissionais de enfermagem da
Atencio Bésica & Satide possuem conhe-
cimento quanto aos fitoterdpicos da RE-
NAME:? Para responder a tal indagagao,
tragou-se como objetivo investigar o
conhecimento de enfermeiros que atu-
am na Atencio Bdsica 4 Saude sobre os
fitoterdpicos da RENAME.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo exploratdrio
descritivo de abordagem quantitativa rea-
lizado nas Unidades Bésicas de Satde do
municipio de Santa Rita, Paraiba, Brasil.
A escolha desse local ¢ justificada por essa
cidade compor uma das trés principais ci-
dades de maior economia da Paraiba, en-
tretanto ainda h4 uma escassez de estudos
no Ambito da atencio basica no local.

A populacio do estudo foi composta
pela totalidade de profissionais de en-
fermagem que atuam na atengio bdsica
do municipio, perfazendo um total de
41 profissionais. Sendo investigada uma
amostra de 25 enfermeiros que atende-
ram aos critérios de inclusio adotados
para realizacio da pesquisa. Foram exclu-
idos os enfermeiros que por algum moti-
vo estavam afastados da ESF no perfodo
de coleta de dados.

O instrumento de coleta de dados
coleta foi um formuldrio estruturado di-
vidido em duas etapas, a primeira para
apresentar dados de caracterizacao social
da amostra ¢ a segunda para atender os
objetivos da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada em dias
lteis nos turnos manha e tarde, durante o
més de setembro de 2017. Os dados foram
armazenados e agrupados em um banco

de dados no Microsoft Office Excel 2016.

Para andlise dos dados utilizou-se a estatis-
tica descritiva simples e os resultados fo-
ram apresentados em tabelas e discutidos
de acordo com a literatura.

O estudo foi conduzido conforme a
Resolucio n.°510/2016 do Conselho Na-
cional de Satide (CNS), tendo sido apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Enfermagem Nova Es-
peranca (CEP/FACENE) sob protocolo
n.° 99/2017 de 16 de dezembro de 2017,
CAAE n.°7110064176.0000.5179.

RESULTADOS

Em referéncia aos individuos pesqui-
sados, a maioria ¢ do sexo feminino 92%
(23), na faixa de 30 a 39 anos 48% (12),
possuem tempo de atividade laboral na
unidade acima de 4 anos 64% (16), a
maioria referiu possuir outro vinculo em-
pregaticio 52% (13). Verificou-se ainda
que 80% (20) dos pesquisados possui pds-
-graduacio compreendendo as dreas de
Unidade de Terapia Intensiva (UTT), sati-
de da familia, satde do trabalhador, obs-
tetricia ¢ neonatologia, urgéncia e emer-
géncia além de enfermagem em auditoria.
Quanto 4 origem do conhecimento das
plantas medicinais, 76% (19) dos entrevis-
tados assinalou ser advindo de familiares
e apenas 4% (01) marcou a especializacio

como fonte do seu conhecimento.

Quando indagados sobre o conheci-
mento acerca da prescri¢ao dos fitoterd-
picos da RENAME, 84% (21) dos en-
trevistados negou tal habilidade, apenas
16% (04) afirmou deter o saber para a
pratica correta.

A Tabela 1 apresenta um comparativo
de informagdes sobre as formas terapéuti-
cas mais conhecidas pelos profissionais in-
vestigados. Segundo os resultados, os chés
sio as formas mais conhecidas com 100%
(25), em seguida foram citados os sabone-
tes 88% (22) e na sequéncia com 80% (20)
a alimentacio ¢ o suco fresco, sendo estas
as principais formas terapéuticas assinala-
das pelos pesquisados. Entre as formas nio
conhecidas as mais citadas foram cremes
vaginais 48% (12) ¢ extratos ¢ comprimi-
dos 44% (11).

O ché também foi a principal forma
de preparo das plantas medicinais em

outros estudos'>!?)

, tratando-se de uma
das formas mais populares pela facilidade
de realizagio. As partes vegetais manipu-
ladas para a produgao de chds possuem
diversos compostos quimicos associados,
como: glicidios, alcaloides, flavonoides,
ctimarinas, naftoquinénicos ¢ iriddides.
Utilizar estes compostos de forma conti-
nua ¢ indiscriminada, pode gerar pertur-

bagdes no organismo?.

Tabela 1. Quantitativo dos participantes que conhecem e desconhecem as formas terapéuticas das plantas medicinais.

Santa Rita, PB, Brasil, 2017. (n=25).

FORMAS TERAPEUTICAS DAS PLANTAS
MEDICINAIS
Infusao

Suco fresco
Solugao oral
Sabonetes
Comprimido
Capsula
Tintura
Extratos
Alimentacao
Chas

Cremes vaginais
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CONHECEM

N %

19 76
20 80
17 68
22 88
14 56
16 64
16 64
14 56
20 80
25 100
12 48

DESCONHECEM

N %

06 24
05 20
08 32
03 12
11 44
09 36
09 36
11 44
05 20
00 00
13 52
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Tabela 2. Quantitativo dos participantes que conhecem e desconhecem a correta relagao entre os fitoterapicos da

RENAME e seus respectivos efeitos farmacologicos. Santa Rita, PB, Brasil, 2017. (n=25).

FITOTERAPICOS DA RENAME

Alcachofra (Cynara scolymus L.)

Aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi)
Babosa [Aloe vera (L.) Burm. f.]
Cascara-sagrada (Rhamnus purshiana DC.)

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex
Reissek)

Guaco (Mikania glomerata Spreng.)

Garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens
DC. ex Meissn.).

Hortela (Mentha x piperita L.)
Isoflavona-de-soja [Glycine max (L.) Merr.]
Plantago (Plantago ovata Forssk.)
Salgueiro (Salix alba L.)

Unha-de-gato [Uncaria tomentosa (Willd. ex
Roem. & Schult.)]

Verifica-se na literatura estudos!>1¢

que fazem alusio ao conhecimento dos
profissionais da satde acerca de algumas
plantas medicinais como o boldo, camo-
mila, cidreira, capim santo, entre outras,
porém essas plantas estao contidas no
RENISUS e nao na RENAME, carecen-
do de estudos que viabilizem sua utiliza-
¢ao no SUS.

Alguns fitoterdpicos da RENAME
nao sio conhecidos por parte da popu-
lagdo, essa afirmativa ¢ validada por meio
da pesquisa'?, em que os participantes
do estudo descreveram 26 fitoterdpicos
que possuem conhecimento, entretanto,
apenas uma planta da RENAME foi cita-
da, a hortela.

A horteld ¢ uma das plantas medi-
cinais mais estudadas dentre a literatu-
ra(1718).
maioria dos participantes da pesquisa
confundiu seu efeito farmacolégico

Porém, na presente pesquisa, a

com a do guaco ¢ da espinheira-santa,
demonstrando a caréncia de conheci-
mento cientifico dos enfermeiros.

A babosa ¢ a aroeira sdo plantas popu-
lares no territdrio nacional por tratarem-
-se de plantas que possuem propriedades

CONHECEM

N %

01 04
14 56
10 40
01 04
01 04
00 00
01 04
01 04
04 16
00 00
01 04
02 08

curativas j& consagradas dentre as pessoas.
O primeiro registro da utilizagio da aro-
cira no Brasil foi realizado por volta do
ano de 1926, ji a babosa a partir do ano de
1932 foi difundida no mundo todo apds
ser reconhecida como droga oficial pela
Farmacopeia Britinica, justificando o re-
sultado obtido*2?).

E comum os profissionais da saude dei-
xarem de prescrever os fitoterdpicos por
nio conhecerem os efeitos ¢ as proprieda-
des das plantas medicinais""”. Estes devem
buscar atualizagio constante para oferecer
a melhor terapéutica ao paciente de forma
segura, sem oferecer riscos.

Para que o aumento da assiduidade da
prética fitoterdpica inclusa na RENAME
seja mais aceita pela popula¢iao e mani-
pulada pelos enfermeiros como consta no
MS, devem-se realizar acoes de educagio
permanente com esses profissionais da
atenc¢ao bdsica, para que possuam discer-
nimento para conscientizar a populago ¢
difundir o emprego das plantas medicinais
dentre todo o territério nacional.

CONCLUSAO

DESCONHECEM

N %
24 96
11 i
15 60
24 96
24 96
25 100
24 96
24 96
21 84
25 100
24 96
23 92

O uso da fitoterapia na atencao bdsi-
ca ¢ extremamente pertinente, promove
o sinergismo entre a cultura popular ¢ o
conhecimento cientifico contribuindo
para a diminuicio de gastos ¢ ampliando
as possibilidades terapéuticas. De acordo
com a proposta do Ministério da Satude
para cfetivacio da prescri¢io de plantas
medicinais na atencao bésica, faz-se neces-
sdrio conhecimento e seguranca por parte
dos profissionais para o emprego das plan-
tas propostas pela RENAME.

A realizacio desse estudo foi impor-
tante para o aprofundamento dos sabe-
res acerca do emprego dos fitoterdpicos
pelos enfermeiros no 4mbito da aten-
¢ao basica. Constatou-se que as plantas
medicinais vém sendo utilizadas por
profissionais em seu cotidiano, embora
eles tenham demonstrado nio estarem
preparados para prescrevé-las. Espera-se
que a realizacio dessa pesquisa incite
profissionais da aten¢ao bdsica a refle-
xdes a respeito da prescri¢ao da fitotera-
pia ¢ os beneficios que podem acarretar
sua atividade laboral, como forma de
induzir a busca ¢ aprofundamento de
conhecimentos cientificos. =
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