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Desafios da prevencao do novo coronavirus
(COVID-19) na pratica odontologica

Challenges of preventing the new coronavirus (COVID-19) in dental practice
Desafios de prevenir el nuevo coronavirus (COVID-19) en la practica dental

RESUMO

OBJETIVO: Descrever os principais desafios enfrentados na pratica odontolégica acerca dos métodos de prevencao da CO-
VID-19. METODO: Trata-se de uma revisao de literatura, foram utilizados artigos nacionais e internacionais publicados no pri-
meiro semestre de 2020, indexados nas plataformas MEDLINE, LILACS e BBO. Para selecao dos artigos utilizou-se os descrito-
res "COVID-19" e "Odontologia’, resultando em uma amostra de 5 artigos. RESULTADOS: Considerando o ambiente de trabalho,
as praticas e instrumentos utilizados pelos cirurgides-dentistas, sao profissionais constantemente expostos a riscos biologicos.
As medidas de protecao utilizadas antes da pandemia, nao sao totalmente eficazes para impedir a contaminacao por COVID-19,
causando apreensao nos profissionais, e a necessidade de adquirirem conhecimento sobre as formas de prevencao e controle
da Covid-19. CONCLUSAO: Os desafios incluem a qualidade das informacoes sobre a doenca, as adaptacoes relativas a bios-
seguranca, geracao de protocolos, o medo e a ansiedade presentes no cotidiano dos profissionais no atual contexto sanitario.
DESCRITORES: Odontologia; COVID-19; Atendimento Integral a Salde, Biosseguranca.

ABSTRACT

Describe the main challenges faced in dental practice about COVID-19 prevention methods. METHOD: This is a literature review,
using national and international articles published in the first half of 2020, indexed on the MEDLINE, LILACS and BBO platforms. To
select the articles, the descriptors "COVID-19" and "Dentistry" were used, resulting in a sample of 5 articles for complete reading.
RESULTS: Considering the work environment, the practices and instruments used by dentists, they are professionals constantly
exposed to biological risks. The protective measures used before the pandemic, are not fully effective to prevent contamination
by COVID-19, causing apprehension among professionals, and the need to acquire knowledge about the forms of prevention and
control of Covid-19. CONCLUSION: The challenges include the quality of information about the disease, adaptations related to bio-
safety, generation of protocols, fear and anxiety present in the daily lives of professionals in the current health context.
DESCRIPTORS: COVID-19, Dentistry,integrated health care, Biosecurity.

RESUMEN

Describa los principales desafios que enfrenta la practica dental sobre los métodos de prevencion de COVID-19. METODO:
Esta es una revision de la literatura, que utiliza articulos nacionales e internacionales publicados en la primera mitad de 2020,
indexados en las plataformas MEDLINE, LILACS y BBO. Para seleccionar los articulos, se utilizaron los descriptores "COVID-19"
y "Odontologia’, lo que resulté en una muestra de 5 articulos para lectura completa. RESULTADOS: Considerando el ambiente
de trabajo, las practicas e instrumentos utilizados por los dentistas, son profesionales constantemente expuestos a riesgos
biolégicos. Las medidas de proteccion utilizadas antes de la pandemia no son completamente efectivas para prevenir la conta-
minacion por COVID-19, causando aprension entre los profesionales, y la necesidad de adquirir conocimiento sobre las formas
de prevencion y control de Covid-19. CONCLUSION: Los desafios incluyen la calidad de la informacion sobre la enfermedad, las
adaptaciones relacionadas con la bioseguridad, la generacion de protocolos, el miedo y la ansiedad presentes en la vida cotidia-
na de los profesionales en el contexto de salud actual.

DESCRIPTORES: COVID-19, Odontologia, atencion médica integrada, Biosec.
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INTRODUCAO

m dezembro de 2019, alguns casos
Ede pneumonia foram encontrados

em Wuhan, na provincia de Hubei,
China. Esta pneumonia mais tarde foi
atribuida a infec¢iao por um novo coro-
navirus (SAR-CoV-2) e sua manifestacio
clinica batizada de COVID-19".

Os coronavirus fazem parte de uma
familia de virus causadores de infecgoes
respiratdrias e a sua nomenclatura advém
do seu aspecto microscépico semelhante a
espigas em forma de coroa em sua super-
ficie. Espalhando-se por todo o mundo,
a COVID-19 recebeu da Organizagio
Mundial de Satide (OMS) o status de Pan-
demia, demandando esforcos articulados
da comunidade internacional 2.

O curso clinico da doenga ¢ heterogeé-
neo, com pacientes apresentando formas
assintomdticas enquanto outra parcela
evolui para quadros clinicos classificados
como leves, moderados ou severos, confor-
me o grau de comprometimento clinico®.

Segundo dados da OMS?, o primei-
ro caso confirmado de COVID-19 no

Brasil foi em 26 de fevereiro de 2020. O
Brasil ¢ um dos paises mais afetados pela
pandemia de COVID-19, em junho de
2020 tornou-se o segundo pafs com maior
nimero de casos e de ébitos atribuidos a
COVID-19.

Diante desta emergéncia de saude pu-
blica, este estudo, verifica na literatura, os
principais desafios enfrentados por cirur-
gides-dentistas para adaptar a rotina dos
servicos odontoldgicos na prevengio a
COVID-19.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa
sobre os principais desafios da prevengao
do novo coronavirus (COVID-19) en-
frentados na prética odontolégica. Reali-
zou-se uma busca por artigos publicados
nas bases de dados MEDLINE (Sistema
Online de Busca e Anilise de Literatura
Médica), LILACS (Literatura Latino-
-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satde) ¢ BBO (Bibliografia Brasileira de
Odontologia). Para a busca, utilizou-se
as palavras-chaves: Covid-19 ¢ Odonto-

Quadro 1: Artigos selecionados nas bases de dados.

BASE DE DADOS ENCONTRADOS SELECIONADOS
MEDLINE 86 5
LILACS 23 0
BBO 6 0
TOTAL 109 5
Fonte: Dados de pesquisa,2020.

3598 saidecoletiva = 2020; (10) N.57

logia, utilizando-se o operador booleano
AND para combinagio.

Foram incluidos artigos em lingua in-
glesa, portuguesa e espanhola, publicados
nas bases de dados supracitadas durante o
periodo de 1 de janeiro de 2020 a 30 de
junho de 2020. Estudos que atendessem
os objetivos deste estudo, com texto com-
pleto disponivel. Nao foram incluidos:
estudos relacionados a educagio odonto-
l8gica, teleodontologia/telessatde, conhe-
cimento dos pacientes, artigos de revisio,
overview, resumos, editoriais e guidelines.

Na busca inicial foram encontrados
109 resultados. Ao considerar os critérios
de inclusio ¢ exclusdo ¢ em seguida leitura
dos resumos, foram selecionados 5 artigos.
Esse processo estd descrito no quadro 1.
Os dados dos estudos selecionados foram
organizados em uma planilha com as se-
guintes informacées: Titulo, autores, ob-
jetivo, resultados, conclusio.

RESULTADOS

Todos os profissionais de satde precisa-
ram adaptar suas a¢oes durante a pandemia.
Os dentistas se destacam nesse contexto,
pois com o uso de equipamentos utilizados
constantemente nos procedimentos odon-
tologicos, geram-se goticulas e aerossois
que se espalham no ambiente. Dessa forma,
aparelhos odontolégicos podem contami-
nar-se apds o uso ou ficarem exposto a um
ambiente clinico contaminado. Devido a
isto Meng et al.5, afirmam que as medidas
padrio de prote¢ao no trabalho clinico di-



4rio ndo sio suficientemente eficazes para
impedir a disseminagio da doenca.
Segundo Botta et al.6, uma das formas
de limitar a transmissao aérea de patdgenos
no ambiente odontoldgico ¢ inativar os virus
o mais rdpido possivel apds sua producio e
bloquear as rotas de transmissao de pessoa
para pessoa nas clinicas odontoldgicas.
Com o aumento do nimero de casos
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de Covid-19 no Brasil, os cirurgides-den-
tistas devem estar aptos a identificar pa-
cientes com sintomas da doenca ¢ adotar
condutas preventivas na pratica clinica,
seguindo as medidas de biosseguranca em
todos os atendimentos’.

Diante do contexto de pandemia de
COVID-19 torna-se mais vidvel realizar
atendimentos odontoldgicos apenas em

casos de urgéncias e emergéncias. O custo-
-beneficio para realizagao de procedimen-
tos odontolégicos de forma indiscriminada
durante a pandemia, pode ser considerado
um agravo maior 4 populagio, do que um
auxilio propriamente dito’.

O quadro 2 apresenta os principais re-
sultados encontrados nos artigos selecio-
nados para a amostra do presente estudo.

Quadro 2: Descricao dos dados encontrados nos artigos incluidos.

Ne TITULO AUTORES OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
Conhecimento
sobre 0 novo coro-
navirus (COVID-19) Investigar o conhe- 0 conhecimento estava signifi- . ..
o . . . P 0 conhecimento basico sobre o
entre estagiarios, ' cimento atual sobre | cativamente relacionado ao nivel S
- . Quadri MFA, e - COVID-19 entre os profissionais
1 | auxiliares e especia- o COVID-19 entre os de qualificacao. No entanto, a P P .
: etal. o P . . -~ | de sadde bucal na Arabia Saudita
listas em odon- profissionais de satde | diferenca na fonte de informacao PR
. P - ; € aceitavel.
tologia na Arabia bucal. nao demonstrou nenhum efeito.
Saudita: um estudo
nacional.
14,43% dos participantes
apresentaram um ou mais
. . sintomas relacionados a Esta pesquisa demonstrou
Avaliar os sinais/ . R . -
sintornas. medidas COVID-19. Trinta e um individuos que os dentistas na area de
Surto de COVID-19 de ro’te 2o foram positivos ao virus maior prevaléncia do COVID-19,
no norte da Italia: protecac, SARS-CoV-2 e 16 individuos embora relatassem ter mais
. . conscientizagao e . . o
uma visao geral Cagetti MG, P - desenvolveram a doenca. 2% dos sintomas/sinais do que o
2 . niveis de percepcao . .
sobre odontologia. etal. - dentistas estavam confiantes restante da amostra, foram os
: em relagao ao . . - . : )
Uma pesquisa de COVID-19 entre em evitar a infeccao, dentistas que adotaram mais medidas
questionario. . que trabalhavam em areas de | preventivas, embora estivessem
dentistas na . L . .
ey baixa prevaléncia de COVID-19 menos confiantes em evitar a
Lombardia, Italia. : . . -
estavam mais confiantes do que infeccao.
aqueles que trabalham nas areas
de alta prevaléncia.
Mais de 90% dos dentistas esta- |
Investigacao das . . vam preocupados com si mes- E altamente recomendavel que
. Investigar que tipo . o .
atitudes e compor- - mos e suas familias. Apenas 12% os dentistas tomem as pre-
- de precaucoes os . P ~ - :
tamentos clinicos . dos dentistas usavam mascaras | caugdoes maximas no ambiente
. Duruk G, dentistas turcos . . L
dos dentistas L Py N95. Embora os dentistas turcos | clinico. As diretrizes sobre a pan-
3 - GUmdusboga | tomaram em clinicas . .
turcos em relacao 0 P tenham tomado algumas medi- | demia de COVID-19 devem ser
N . ZS e Colak C. | odontologicas durante - ol . .
a pandemia de CO- ) das de precaucao, nao tomaram enviadas a todos os dentistas
a pandemia de CO- - - . o
VID-19: um estudo VID-19 precaucoes suficientes parase | pelas associacoes odontologicas
de pesquisa ‘ protegerem, proteger profissio- regionais e nacionais.
nais da equipe e pacientes.
. e Esse fluxo de trabalho parece
Odontologia fluxo de trabalho - = . )
; . . Nao foram detectados casos de | uma solugao promissora e eficaz
durante a epidemia de gerenciamento . - ) .
. infeccao por COVID-19 entre pa- para gerenciar procedimen-
COVID-19: um fluxo . de procedimentos ) o . P
o Peditto M, P cientes e funcionarios da unidade tos odontologicos durante a
4 | detrabalho italiano odontologicos, ja P p oo
. etal. . odontologica em um periodo de epidemia de COVID-19 e pode
para o gerencia- em uso na Unidade . . o
" . dois meses enquanto se usava ser implementado em praticas
mento da pratica de Odontologia do P . :
P . e este protocolo. publicas e privadas até que a
odontologica Hospital Universitario P .
) emergéncia seja contida.
de Messina.

2020; (10) N.57 = satdecoletiva 32599




artigo

Silva, C.C; Barbosa da Silva, D.R,; Teixeira, G.N.; Lima, V.F.S.; Ribeiro, W.S;;
Desafios da prevencao do novo coronavirus (COVID-19) na pratica odontolégica

Medo e modifi-
cacoes na pratica
entre dentistas para
combater o surto
do novo coronavirus
(COVID-19)

Ahmed MA,
etal.

Avaliar a ansiedade e
medo de se infectar
entre os dentistas
no trabalho duran-
te o surto do novo
coronavirus (CO-
V/ID-19). Assim como,
o conhecimento dos
dentistas sobre as
varias modificacoes
praticas para combate
da COVID-19.

78% dos clinicos gerais parti-
cipantes, estavam ansiosos
e assustados com os efeitos
devastadores da COVID-19. 90%
dos dentistas estavam cientes
das mudancas recentes nos
protocolos de tratamento.

Os dentistas estao em um
estado de ansiedade e medo
enquanto trabalham em seus
respectivos campos devido ao

impacto pandémico da CO-

VID-19 na humanidade. Varias
praticas odontolégicas foram
modificadas de acordo com as

diretrizes, sendo recomendados
apenas tratamento de emer-
géncia ou o0 encerramento das

praticas por um periodo incerto.

Fonte: Dados de pesquisa, 2020.

DISCUSSAO

Ao tomar conhecimento do surgimen-
to de uma nova doenga, o primeiro desafio
para os profissionais ¢ a qualidade da in-
formagio que acessam. Nio s6 no tocante
as medidas preventivas, mas também, para
saber informar corretamente seus pacien-
tes. Em Duruk et al.%, a principal fonte de
informacdo dos cirurgides-dentistas parti-
cipantes da pesquisa foram sites ¢ contas
de midia social, s6 26,65% dos profissio-
nais participantes compareceram a reuni-
oes informativas sobre COVID-19.

Em Quadri et al’, apesar dos parti-
cipantes da pesquisa que afirmaram ter
recebido orientacdes prévias sobre CO-
VID-19, relatarem fazer uso de fontes
confidveis. Ainda haviam equivocos entre
as informagdes, os mesmos erros foram
encontrados no grupo que afirmou nio
ter recebido orientagdes prévias. Neste
tltimo grupo, observou-se apds a inter-
ven¢ao, que o numero de participantes
com respostas corretas para a maioria das
questoes de conhecimento aumentou sig-
nificativamente.

Nesse contexto também ¢ importante
atentar-se a satde mental dos profissio-
nais. Em Ahmed et al.’’, grande parte
dos profissionais que participaram da
pesquisa, tinham medo de se infecta-
rem com COVID-19 de um paciente ou
colega de trabalho, se sentiam ansiosos
a0 tratar um paciente que apresentasse
tosse ou que estivesse com suspeita de
infeccio por COVID-19, ¢ também se
sentiram nervosos a0 conversar com pa-
cientes proximamente.

3600 satdecoletiva = 2020; (10) N.57

Uma das

principais medidas
apresentadas foi

o gerenciamento
remoto. A unidade
conseguiu gerenciar
até 20 pacientes
remotamente

e 12 pacientes

pessoalmente usando

o fluxo de trabalho
proposto por dia
util, das 8h as 14h.

Isso reforca a importincia da gestio e
representantes da categoria ouvirem e as-
sistirem os profissionais em suas duvidas,
ansiedades ¢ medos, criarem protocolos ¢
cursos online, para capacitar toda a equi-
pe de saude bucal, orientar funciondrios
¢ pacientes, entre outras estratégias perti-
nentes e viaveis.

Durante a utiliza¢io do fluxo de tra-
balho apresentado em Peditto et al.',
nenhum novo caso COVID-19 foi de-
tectado entre pacientes ¢ funciondrios
da Unidade de Odontologia do Hospital
Universitario de Messina. Uma das prin-
cipais medidas apresentadas foi o geren-
ciamento remoto. A unidade conseguiu
gerenciar até 20 pacientes remotamente e
12 pacientes pessoalmente usando o flu-
xo de trabalho proposto por dia util, das
8h as 14h.

Em Cagetti et al."?, os dentistas que
trabalharam durante a pandemia adota-
ram vérias medidas de prevengio antes da
chegada do paciente (como espago entre as
consultas para nao saturar a sala de espera
e triagem por telefone), na sala de espera
(ventilagdo frequente e verificar o status de
saude atual do paciente) ¢ na sala de opera-
¢oes (lavar as mios antes e depois de cada
procedimento, remoc¢io de equipamentos
de protecio descartéveis ¢ desinfeccio de
equipamentos, ventilagao da drea de ope-
ragao por pelo menos 10 minutos apds
cada paciente).

Algumas dessas medidas diminuem a
quantidade de procedimentos odonto-
légicos realizados no dia, pois gera mais
tempo para as adaptagdes, mas vale a pena
para atender em um ambiente mais seguro



paraos proﬁssionais e os pacientes. Outras
préticas mencionadas ja deviam ser apli-
cadas de forma rotineira, pois, ndo ¢ ape-
nas durante a pandemia que os dentistas
estdo expostos a riscos bioldgicos em seu
ambiente de trabalho. Apesar dos desafios
impostos, espera-se que apds esse periodo,
0s proﬁssionais seguirdo mais atentos as
normas de biosseguranca.

CONCLUSAO

Conclui-se que, assim como os demais
profissionais de satde, os cirurgioes den-
tistas precisaram adequar as suas agdes
durante a pandemia, destacando-se o fato
destes estarem constantemente expostos

a aerossdis provenientes de sua pritica
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Os desafios
incluem a qualidade
das informacgoes

sobre a doenca...

clinica, o que lhes confere grande risco
de contaminagio. Os desafios incluem a
qualidade das informagoes sobre a doen-
ca, as adaptagoes relativas 4 biosseguran-
¢a, geragio de protocolos, o medo ¢ a an-
siedade gerados por uma doenga surgida
recentemente que ganhou grandes pro-
porgdes. Governos, érgao de classe ¢ de-
mais autoridades de satde supranacionais
devem reforcar a producio de contetido
a respeito do novo coronavirus, estando
atentos a estratégias comunicacionais
capazes de atingir o publico alvo, a equi-
pe odontoldgica. Proporcionando-lhe
maior nivel de seguranca pessoal para
tomadas de decisao e para o desempenho
de suas atividades profissionais no atual
contexto sanitario. m

1. Zhang XH, Ling JQ. Guidelines on the prevention and control of
disease in dental practice during the coronavirus outbreak. Chin
Dent Res. [Internet]. 2020 [acesso em 12 jul 2020]; 23 (2): 89-
94. Disponivel em: https:/www.doi.org/10.3290/j.cjdr.a44743

2. Pereira LJ, Pereira CV, Murata RM, Pardi V, Pereira-Doura-
do SM. Biological and social aspects of Coronavirus Disease
2019 (COVID-19) related to oral health. Braz Oral Res. [In-
ternet]. 2020 [acesso em 12 jul 2020]; 34: 1-11. Disponivel
em: https:/www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=51806-83242020000100600

3. Franco JB, Camargo AR, Peres MPSM. Cuidados Odontolégi-
cos na era do COVID-19: recomendacGes para procedimentos
odontologicos e profissionais. Rev assoc paul cir dent. [Internet].
2020 [acesso em 12 jul 2020]; 74 (1): 18-21. Disponivel em:
http:/www.crosp.org.br/uploads/arquivo/8bSe5bd8d0d5fd-
9cf5f79f81e6cb0e56.pdf

4. World Health Organization. Coronavirus disease (COVID-19)
Situation Dashboard. [Internet]. 2020 [acesso em 12 jul 2020].
Disponivel em: https:/covid19.who.int/region/amro/country/br

5. Meng L, Hua F, Bian Z. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19):
Emerging and Future Challenges for Dental and Oral Medi-
cine. J Dent Res. [Internet]. 2020 [acesso em 12 jul 2020];
95 (5): 481-487. Disponivel em: https:/pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/32162995/

6. Botta SB, Teixeira FS, Hanashiro FS, Aradjo WWR, Cassoni A,
Salvadori MCBS. Ultraviolet-C decontamination of a dental clinic
setting: required dose and time of UVC light. Braz Dent Sci. [In-
ternet]. 2020 [acesso em 12 jul 2020]; 23 (2): 1-10. Disponivel
em: https:/ojs.ict.unesp.br/index.php/cob/article/view/2275

7. Oliveira JJM, Soares KM, Andrade KS, Farias MF, Romao TCM,
Pinheiro RCQ, et al. 0 impacto do coronavirus (covid-19) na prati-

ca odontologica: desafios e métodos de prevencao. Rev Elet Acer
Salde. [Internet]. 2020 [acesso em 12 jul 2020]; 46: 1-12. Dis-
ponivel em: https:/acervomais.com.br/index.php/saude/article/
view/3487

8. Duruk G, Gimisboga ZS, Colak C. Investigation of Turkish
dentists' clinical attitudes and behaviors towards the COVID-19
pandemic: a survey study. Braz Oral Res. [Internet]. 2020 [aces-
so em 12 jul 2020]; 34: 1-12. Disponivel em: https:/www.scielo.
br/pdf/bor/v34/1807-3107-bor-34-e054.pdf

9. Quadri MFA, Jafer MA, Algahtani AS, Mutahar SABA, Odabi NI,
Daghriri AA, et al. Novel corona virus disease (COVID-19) aware-
ness among the dental interns, dental auxiliaries and dental spe-
cialists in Saudi Arabia: A nationwide study. J Infect Public Health.
[Internet]. 2020 [acesso em 12 jul 2020]; 13(6): 856-864. Di-
sponivel em: https:/www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S1876034120304767

10. Ahmed MA, Jouhar R, Ahmed N, Adnan S, Aftab M, Zafar
MS, et al. Fear and Practice Modifications among Dentists to
Combat Novel Coronavirus Disease (COVID-19) Outbreak. Int
J Environ Res Public Health. [Internet]. 2020 [acesso em 12 jul
2020]; 17:1-11. Disponivel em: https:/www.mdpi.com/1660-
4601/17/8/2821

11. Peditto M, Scapellato S, Marciano A, Costa P, Oteri G. Den-
tistry during the COVID-19 Epidemic: An Italian Workflow for the
Management of Dental Practice. Int ] Environ Res Public Health.
[Internet]. 2020 [acesso em 12 jul 2020]; 17:1-15. Disponivel
em: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32403248/

12. Cagetti MG, Cairoli JL, Senna A, Campus G. COVID-19 Out-
break in North Italy: An Overview on Dentistry. A Questionnaire
Survey. Int ] Environ Res Public Health. [Internet]. 2020 [acesso
em 12 jul 2020]; 17 (11): 1-12. Disponivel em: https:/pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/32481672/

2020; (10) N.57 = satdecoletiva 2601



