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RESUMO

As instituicdes de ensino superior (IES) possibilitam a todo estudante uma forma de ingressar neste mundo de pesquisas. E de
suma importancia que haja uma coadunacao entre o discente e 0 campo de pesquisa, pois a mesma tem a prerrogativa de gerar
perfis de estudantes com a visao mais ampla sobre o assunto pesquisado.O trabalho em questao tem como principal objetivo
identificar as dificuldades dos academicos de enfermagem na elaboracao dos Trabalhos de conclusao de curso, e decifra-los
facilitando assim o processo de construcao. Alavancando o nivel intelectual do discente introduzindo-o no universo de pesquisa
cientifica, centrada na busca do conhecimento e aprimoramento quanto ao patamar cientifico do profissional na area de satde
desmistificando a definicao de atuacao empirica até entao imposta a profissao. A pesquisa surge como arte de producao, resul-
tante de um fruto facultativo. As pesquisas dentro do campo da satde, em especial a Enfermagem ao qual se dirige esse artigo,
sao de extrema relevancia para a construcdao do conhecimento quanto discente e profissional, considerando que os niveis de
conhecimento sao diferenciados quanto a pesquisa e ao ensino. Este conhecimento ganho ao longo da graduacao estabelece
base cientifica que garante ao novo profissional do mercado de trabalho uma credibilidade e autoconfianca capaz de superar os
estigmas sociais.

DESCRITORES: Artigo; Pesquisa de Enfermagem; Universitario.

ABSTRACT

Higher education institutions (HEIs) provide every student with a way to enter this world of research. It is of utmost importance
that there is a connection between the student and the research field since it has the prerogative of generating student profiles
with a broader view on the researched subject. The work in question has as main objective to identify the difficulties of the stu-
dents. nursing academics in the elaboration of the course conclusion works and decipher them thus facilitating the construction
process. Leveraging the intellectual level of the student, introducing him into the universe of scientific research, centered on the
search for knowledge and improvement as to the scientific level of the health professional, demystifying the definition of empi-
rical performance previously imposed on the profession. Research emerges as a production art, resulting from an optional fruit.
Research within the health field, especially Nursing to which this article is directed, is extremely relevant for the construction of
knowledge in terms of students and professionals, considering that the levels of knowledge are different in terms of research
and teaching. This knowledge gained during graduation establishes a scientific basis that guarantees the new professional of
the job market a credibility and self-confidence capable of overcoming social stigmas.

DESCRIPTORS: Article; Nursing Research; University.

RESUMEN

Las instituciones de educacién superior (IES) brindan a cada estudiante una forma de ingresar a este mundo de investigacion.
Es de suma importancia que exista una conexion entre el estudiante y el campo de investigacion, ya que tiene la prerrogativa de
generar perfiles de estudiantes con una vision mas amplia sobre el tema investigado.El trabajo en cuestion tiene como principal
objetivo identificar las dificultades de los estudiantes. académicos de enfermeria en la elaboracién de los trabajos de conclusion
del curso, y descifrarlos facilitando asi el proceso de construccion. Aprovechar el nivel intelectual del alumno, introducirlo en el
universo de la investigacion cientifica, centrado en la bisqueda del conocimiento y la mejora en cuanto al nivel cientifico del pro-
fesional de la salud, desmitificando la definicion de desempeno empirico previamente impuesta a la profesion. La investigacion
surge como un arte de produccion, resultado de una fruta opcional. La investigacion dentro del campo de la salud, especialmente
Enfermeria a la que se dirige este articulo, es de suma relevancia para la construccién del conocimiento en términos de estu-
diantes y profesionales, considerando que los niveles de conocimiento son diferentes en términos de investigacion y docencia.
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Este conocimiento adquirido durante la graduacion establece una base cientifica que garantiza al nuevo profesional del mercado

laboral una credibilidad y confianza en si mismo capaz de superar los estigmas sociales.

DESCRIPTORES: Espiritualidad; Alfabetizacion; Autoconciencia; Embarazo.
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INTRODUCAO

enfermagem fundamentada na
ciéncia tem se embasado nas pes-
quisas para alcancar novos nortes,
buscando atingir mestria nos assuntos
abordados. O Conselho Nacional de De-
senvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) tem a prerrogativa de conceder
condicdes para encorajar os pesquisado-
res no Brasil, tendo como principais ob-
jetivos criar estratégias e agir no financia-
mento de pesquisas, o que de certa forma
entusiasma os discentes que entram ano
apés ano neste ramo'!.
Os profissionais em construcio ¢ seus
orientadores ficam incumbidos de tornar
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palpédvel a condicio de construcio do tao
aguardado projeto de término de curso®.

De certa forma nota-se que as ativi-
dades de extensio e pesquisa precisam
ser predominantes componentes para
a reflexio do ensino neste milénio. As
instituicdes de ensino superior (IES)
corroboram com papel social de incluir
o cumprimento de conhecimento social
e cientifico, tornando este conhecimento
acessivel a todos, assim, o seu intuito es-
tard em obter resultados®.

As IES possibilitam aos estudantes
uma forma de ingressar neste mundo de
pesquisas, inclusive aos que j estao con-
cluindo e que, de certa forma, nao obtive-
ram a oportunidade de participar de um

grupo de pesquisa. Estes agora terdo que
executar o trabalho de conclusio de curso
(TCC), com conhecimento sobre técni-
cas de pesquisa. E de suma importincia
que haja uma coadunagio entre o discen-
te ¢ 0 campo de pesquisa, pois a mesma
tem a prerrogativa de gerar perfis de es-
tudantes com a visio mais ampla sobre o
assunto pesquisado®.

Considerando que pesquisa ¢ um tra-
balho 4rduo e tnico, o projeto de conclu-
sdo de curso trata-se de uma entrega por
parte do discente e do orientador, se faz
necessdrio que ambos entrem na jornada,
de alguns meses ¢ até mesmo anos, em
busca do término desta obra. Com isso,
cabe ao orientador ser responsavel por
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levar informagoes que talvez ainda sejam
desconhecidas pelo orientando, de forma
que o envolva completamente no assunto
escolhido como tema®®.

E o orientador que, junto ao discente,
fica responsdvel por definir o programa
de estudo e pesquisa que serd utilizado.
O discente por vez fard a busca por docu-
mentos ¢ avangard suas respectivas etapas
necessdrias, permitindo que o orientador
utilize cada entrega®.

O fazer académico chega com toda
prética social, se estabelecendo em eta-
pas e procedimentos, ao quail auxiliard o
discente com suas pesquisas. As pesquisas
encontram-se dividas em: revisao de lite-
ratura, que se aplica a estruturar resumos
criticos de estudos sobre um tépico de
um assunto de interesse, com o intuito de
contextualizar o problema de pesquisa,
nesta revisdo ¢ de total relevancia que os
dados arrecadados apontem diretamen-
te para o objetivo da pesquisa; a revisao
sistemdtica se caracteriza por evidenciar
pesquisas
buscando serem aplicadas nas respostas

cuidadosamente resumidas,
as questdes na pratica clinica, sendo con-
duzida por um processo rigido de selecao
de material que traga produgées sobre o
problema estudado.

Ainda pode-se incluir as pesquisas de
metandlise, que utilizam a metodologia
quantitativa que averigua a associagio de
resultados de virios estudos recentes so-
bre um determinado assunto. A revisio
integrativa aborda resultados de pesquisas
passadas, ou seja, pesquisas que j4 foram
realizadas a fim de expor, sobretudo, as
questdes que norteiam e orientam a busca
dessa literatura. Os dados verificados per-
mitem que se obtenha conclusdes sobre o
problema abordado na pesquisa®.

A pesquisa ¢ o fator determinante que
qualquer projeto, quer seja cle, artigos
cientificos ou projeto de conclusio de
curso. O seu dialeto precisa ser simples,
capaz de trazer de forma simplificada o
entendimento aos seus leitores. Um bom
estudo, bem elaborado, ¢ que tenha con-
tetdo amplo, movimento histérico e que
traga, principalmente, o conhecimento
que, certamente, atraira os ledores®.

Ao entender um pouco mais a litera-
tura referente 4 elaboragio de projetos e
objetos de construcio de pesquisa, perce-
be-se a estreita relagio que existe entre os
dois, s3o tdo préximas que por vezes sio
capazes de serem confundidas, pois seus
limites acabam se chocando. As informa-
¢oes e direcionamentos precisam ser bem
colocados visando um maior aprovei-
tamento de quem estd fazendo o uso da
leitura ofertada'”.

Conforme visualizado até este mo-
mento, a constru¢io de um objeto de pes-
quisa, quer seja ele projeto de pesquisa
(objeto de pesquisa) ou um TCC, requer
muito mais que apenas conhecimento
prévio que aborde o assunto, o que de-
finird o sucesso deste serd o empenho
direcionado, o esfor¢o mantido junto as
técnicas existentes!!V.

Portanto, nosso problema ¢é: Quais sio
as dificuldades que os académicos de en-
fermagem tiveram em relagio 4 elaboracio
do seu Trabalhao de Conclusio de Curso?
Objetivou-se identificar as dificuldades
dos académicos de enfermagem de 2018/1
de uma universidade privada na clabora-
¢io dos Trabalhos de Conclusio de Curso.

METODOLOGIA

O estudo em questao trata-se de uma
pesquisa quantitava exploratdria com o
objetivo de identificar dificuldades en-
contrados na elaboragio dos TCCs na
graduagio em cnfermagem. Para a andli-
se dos dados foi consultado o banco de
TCCs de formandos do ano de 2018 do

primeiro semestre de uma Universidade
privada, unidade Realengo, na Zona Oes-
te, Rio de janeiro. O curso de graduagio
em enfermagem a partir de 2017, no fi-
nal do curso, os discentes apresentam seu
TCC em formato de artigo. E os docen-
tes ¢ a dire¢ao da universidade tém a pre-
ocupagio da formagio profissional ¢ in-
centivo a pesquisa. Essa pesquisa iniciou
através de um projeto de extensio cha-
mado CONSTRUCSB, cujo objetivo foi
de identificar as caracteristicas, tipo de
metodologia , dificuldades, assuntos dis-
cutidos pelos discentes no ano de 2018
do primeiro semestre. Foram analisados
Os artigos que se encontravam arqui-
vados na biblioteca da universidade. O
tempo de coleta, tratamento ¢ anélise de
dados foi de setembro de 2018 a janeiro
de 2020. O acervo contabilizou o soma-
tério de 20 artigos. Por se tratar de dados
disponiveis em base de dados de acesso
publico, o estudo dispensa a submissio
ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

De acordo com os resultados acima, as
dreas de pesquisa encontradas nos artigos
foram: Satude Coletiva 01 ( 5%), Profis-
sional 01 (5%), Educacional 05 (25%),
Assistencial 10 (50%), Tecnoldgico 0
(nenhum) e Saude Mental 03 (15%).

Mediante andlise dos dados referidos, po-
de-se observar uma predomindncia quanto
a0s artigos na drea assistencial, logo em segui-
da a 4drea educacional, e também observou-se
na 4rea de saide mental onde os discentes tém

Grafico 1. Area de pesquisa de discentes de graduacio em enfermagem de

uma universidade privada. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018-2020
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tido alguma preocupacio em  relagio as do-
encas mentais e ¢ enfermagem. Observa-se,
assim, que estas dreas sao as de maior interesse
dos discentes, talvez pelo contato direto e in-

tenso com a educagio e suas atualizagoes, ou
devido 4 curiosidade do conhecimento com
a drea assistencial e doencas ocupacionais ¢
mentais da enfermagem.

Grafico 2. As metodologias usadas pelos discentes de graduacao em

enfermagem de uma universidade privada. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018-2020
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Grafico 3. Tipos de estudo usados pelos discentes de graduagao em

enfermagem de uma universidade privada. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018-2020
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Grafico 4. Tipos de instrumentos de pesquisa usados pelos discentes de
graduacao em enfermagem de uma universidade privada. Rio de Janeiro, RJ,

Brasil, 2018-2020
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A metodologia qualitativa foi a mais
utilizada 15 (75%) nas pesquisas, em se-
guida a quantitativa 03 (15%) ¢ a quali-
-quantitava 02 (10%).

Os artigos cientificos tém como pro-
pdsito na drea da saide analisar, orientar
¢ aprimorar as préticas. Ao longo dos
anos, as praticas aplicadas nos primor-
dios foram atualizadas e ganharam emba-
samento cientifico, sempre com enfoque
principal na reducio de danos ao pacien-
te. Podemos presumir que a diferenca
significativa encontrada nos dados acima
d4-se mediante a busca de elevagio da
qualidade das praticas e conhecimentos
inerentes & Enfermagem.

De acordo com a pesquisa, os estudos
utilizados foram os nao especificados 12
(60%), descritivos 05 (25%), em scguida
descritivo e exploratério 03 (15%) e os do
tipo experimental ¢ observacional nio fo-
ram encontrados.

Conforme gréfico acima, podemos cons-
tatar que a praticidade sobre o estudo expe-
rimental ndo foi explorada, pois demanda
tempo e, na maioria das vezes, hd pouco
conhecimento por parte dos discentes ¢ di-
ficuldade em pesquisar. Conclui-se que o do-
cente precisa explorar este tipo de pesquisa,
para agregar conhecimento aos discentes.

De acordo com  os tipos de instrumen-
tos encontrados, a revisio de literatura
apresentou-se em 15 (75%), em seguida,
questiondrio 03 (15%) e entrevista 02
(10%). A revisio de literatura dentro deste
aparato foi o instrumento de pesquisa mais
utilizado, talvez devido a ficil acessibilida-
de aos dados e as implicacoes burocraticas
que os outros métodos necessitam, como
por exemplo, a autorizagio do Comité de
Etica, ou ainda a disponibilidade, tempo
¢ expectativa que a pesquisa possa custar.
Considerando que, na maioria das vezes, os
alunos investem na construcio do seu TCC
em perfodos bem avancados ao término,
disponibilizando, assim, pouco tempo para
elaboracio. Além do tempo, a dificuldade
de pesquisar também contribui para a nao
elaboracio de pesquisas de campo.

Ao avaliarmos os sujeitos do estudo, o
Enfermeiro ¢ a Mulher surgem em destaque,
evidenciando, assim, o interesse dos discen-
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tes. Nota-se que, ao longo do seu percurso,
esses surgiram como pardmetros para sua
base de dados. O direcionamento das suas
pesquisas nos revela o interesse que estd sur-
gindo até o final de sua graduacio ¢ apds.

Através dos dados identificados na
pesquisa, avaliou-se o déficit, havendo ne-
cessidade de maior interferéncia pelos do-
centes, visto que os discentes em questio
possuem inexperiéncia na pratica, ¢ im-
portante ressaltar que s3o iniciantes, como
podemos chamar sio "novatos' nessa arte
de escrever literatura. Devido a isso, obser-
vam-se escolhas que podem ser classifica-
das como mais féceis, pois exigem menor
disponibilidade de tempo ¢ locomocio
por parte do pesquisador.

Durante o processo de formagio, o dis-
cente deveria explorar todas as formas de
pesquisa, a fim de expandir seu conhecimen-
to ¢, até mesmo, a sua capacidade de alcancar
novos horizontes, considerando que apés a
formacao cle terd que realizar essas tarefas so-

zinhos e solucionar quaisquer problemdticas
do cotidiano.

Considerando que a pesquisa na carreira
iniciante do discente é uma constante cons-
trucdo para o curriculo Lattes, observa-se
que ¢ de total relevancia investir o mais pre-
coce possivel, acarretando chances de obter o
maximo de titulos possiveis para o inicio de
sua carreira de formado('?,

Os discentes que tém maior desen-
volvimento neste ciclo apresentaram in-
teresses mais amplos ¢ diversificados, um
bom sinal para a adaptagiao ao mundo do
trabalho vol4til(?,

A construgao da identidade do académi-
co ¢ construida através da sua trajetdria na
graduagio universitdria, ou scja, ¢ preciso
que este se envolva em eventos, projetos ou
praticas que sejam de relevincia para seu pe-
riodo dentro da universidade('.

DISCUSSAO

Tabela 1. Sujeitos dos estudos usados pelos discentes de graduacao em

enfermagem de uma universidade privada. Rio de Janeiro, R}, Brasil, 2018-2020

Sujeito dos Estudos
Académicos de Enfermagem
Adultos
Adolescente
Enfermeiro
Equipe de Enfermagem
Mulher
Paciente Psiquiatrico
Total

Ndmero %
02 10%
01 5%
01 5%
06 30%
02 10%
07 35%
01 5%
20 100%

Tabela 2. Cenario de pesquisa usado pelos discentes de graduagao em

enfermagem de uma universidade privada. Rio de Janeiro, R}, Brasil, 2018-2020

Cenario da Pesquisa
Geréncia Regional de satde
Hospital
Programa de Sadde da Familia
Programa de Salde na Escola
Universidade
CAPS
Nao especificado
Total

Ndmero %
01 5%
07 35%
02 10%
01 5%
02 10%
01 5%
06 30%
20 100%

O trabalho de pesquisa, quando bem
elaborado, qualifica seus resultados, pos-
sibilitando identificar lacunas no conhe-
cimento em relacio aos temas abordados
em forma de estudo. Identificar possiveis
necessidades futuras de pesquisa ¢ um pas-
so crucial para o académico, bem como re-
velar questdes que abordem dreas de foco,
marcos conceituais e, até mesmo, teoricos.
A pesquisa surge como arte de producio,
resultante de um fruto facultativo!'?,

As pesquisas dentro do campo da sau-
de, em especial a Enfermagem, ao qual se
dirige esse artigo, sio de extrema relevancia
paraa construcio do conhecimento quanto
discente ¢ profissional, considerando que
os niveis de conhecimento sio diferentes
quanto pesquisa e quanto ao ensino. Esta-
belece-se uma necessidade de maior ampli-
tude de conhecimento dos temas a serem
pesquisados e maior conexdo do discente
com o docente na pesquisa.

Ao longo da graduagio estabelece-se
o conhecimento cientifico, que garante ao
novo profissional no mercado de trabalho
credibilidade ¢ autoconfianca, capazes de
superar os estigmas sociais('®.

Na 4rea da satde, todas as acoes e inter-
vengdes precisam ser norteadas por pro-
fissionais, usudrios e gestores, garantindo a
equidade, neste caso, antes de programar
qualquer procedimento novo ou instalar
uma informagio no mercado de satde, sio
feitos apanhados de informacoes, ou seja,
torna-se invidvel a identificacio de dados fi-
dedignos sem antes ter tido uma anamnese

de qualidade”.
CONSlDERACéES FINAIS

Este artigo tem como objetivo investigar
¢ analisar a partir de uma perspectiva sisté-
mica, as concepgoes, estratégias, motivagoes,
abordagens, priticas, efeitos e resultados dos
TCC:s efetivamente concluidos do curso de
Enfermagem, que se encontram a disposicio,
servindo como um objeto de pesquisa.

Conclui-se que os projetos de extensio
colaboram para essa estruturagio ¢ formagio
do TCC, essa base ¢ o que possibilita uma
compreensao de suas relagdes entre o escritor
e seus leitores.
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Importante ressaltar que, além da von-
tade ¢ disposicio dos discentes, faz-se
importante considerar as dificuldades en-
contradas dentro do campus universitdrio
¢ ainda no espago de pesquisa. Com isso, ¢
tio importante o discente identificar seu es-

paco ¢ suas preferéncias para que a pesquisa
se torne algo agradavel.

Observou-se que as dificuldades encon-
tradas para realizacio dos TCCs estao rela-
cionadas a pouca leitura, nao saber o tema
definido, nao saber pesquisar ¢ pouco tempo
para a pesquisa.

A graduagio constitui-se como princi-
pal necessidade, sendo fundamental para a
construcio do conhecimento, considerando

que ¢ neste momento que pesquisadores se
reconhecem e sio reconhecidos, ¢ com este
conhecimento que este trilhard os caminhos
iniciais de pesquisa que, em breve, lhe serao
transformados no TCC. Neste intervalo,
durante sua estadia na universidade, o dis-
cente aprende a valorizar a cultura do consu-
mo e producio de pesquisa.
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